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　私たちは、どんなに元気であっても、いつどこで病気やけがを
するか分かりません。国民健康保険（国保）は、日頃から保険料
を出し合い、いざというときの一人一人の経済的負担を軽くし、
安心して医療を受けられるようにする「助け合い」の制度です。
　小樽市の国民健康保険事業は、平成22年度末で累積赤字は
解消したものの、加入者の高齢化に伴う医療費の増加などによ
り、依然として厳しい状況が続いており、保険者として各種保健事業や医療費の適正化対策及
び保険料の収納率の向上など、国保の健全な運営に向けて、積極的に取り組んでおります。
　この小冊子では、小樽市の国保の財政状況や医療費の現状をお知らせするとともに、健康を
守るための食生活について分かりやすく紹介しています。
　今後も高齢化の進展とともに医療費が増え続けることが予想されますが、この小冊子を御覧
いただき、皆さん一人一人が国保への理解を深めるとともに、日頃から健康づくりに関心を持っ
ていただければ幸いと存じます。
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