
 

 

 

 

 

 

 

          

       
    
 

               

 

                              

 

 

 

   
 

  

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

         

 
      

 

       

 
     

杜の会員になって 
 

事業部次長・福井  悠 

 

  私は、５０年に及ぶ会社人間を卒業して間もない頃、誘われて杜のつどいに入会 

 しました。当初は木曜日午後の窓口担当だけでしたが、現在はその他いろいろな催 

しや活動に参加し、早 3 年目を迎えます。 

  元来、口下手で人との交流が苦手な私ですが、活動を通じて数多くの方々との出 

 会いがあり、皆さんに教えられるものが沢山あります。杜ひろランドは月一回開か  

れますが、前日その準備に、絨毯を敷いたり飾り付けをし、終了後は片付けとスタ 

ッフの皆さん、冬でも汗をかくほど力が要りますが、黙々と作業をされるのに頭が 

下がります。 

又、児童の見守りは、天神小学校の校区で参加し、毎朝 4 人の会員と通学路で声 

かけと見守りをしています。子供たちとも馴染みになり「おはよう」のほかに二言、 

三言交わすようにもなりました。子供たちの元気な姿やその成長振りを見るのは、 

楽しみでもあります。 

  杜の会員になって、定期的な講座や行事に参加する事は、日常生活にメリハリが 

できますし、何よりも参加することで、これまで面識のなかった方々との出会いが 

あって、熟年になっての思いもかけぬ大きな収穫となり、喜びでもあります。 

  高齢化の進む小樽ですが、もっともっと杜のつどいの輪を広め、互いに声を掛け 

合い、見守ることが出来れば、街も元気になりますし、自分達の健康にも役立つと 

信じ、皆さんと共に努めたいと念願しています。 
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杜のつどい事務局 小樽市稲穂２丁目 産業会館１「杜のひろば」 

電話・ＦＡＸ番号 ２２－００２８ 

e-mail todoi-m@piano.ocn.ne.jp 
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        講座紹介と掲示板    

「防災について」の講演会のお知らせ    
 

日時：１１月２９日（火）１３時～１５時   

テーマ： 暮らしと防災 

講師： 小樽市 防災消防課              

何度聞いても新たな気づきと、対策があります。東日本大震災の教訓がどんなことなのか、 

何をすべきかご一緒に考えましょう。              担当：事業部 

 

 

 

 

 

● 地区茶話会を開きます 

＊ 第 2 回地区茶話会を順次開催します。 

＊ 8 月１7 日（水）15：00～富岡･緑・最上の方 

その他の地区の方も参加できます。 

お集まり下さい。 

 

１０月・１１月・１２月の予定 
 

10 月 27 日（木）福岡・朝倉市議 10 名来訪 

10 月 29 日（土）ポイント食事会 

ひだまり 

お話を聞く会  10 月 26・31 日 

11 月 9 日（水）甲府市議会 14 名来訪 

11 月 19 日（土）出前オープン講座 

  ＧＨ［恵みの森］斉藤施設長のお話 

11 月 29 日（火）防災について 

  小樽市 ふれあいトーク 

11 月 30 日 (水) ポイント食事会 

お話を聞く会 11 月 2・7・9・14・16・21・23・28・

30 日 

陽だまり  11 月 26 日 

12 月 17 日（土）年末お楽しみ会（もちつき） 

      ポイントカードが使えます 

12 月 22 日（木）ポイント食事会（奥平） 

12 月 27 日（火）午後大掃除（乞うご協力） 

12 月 28 日～1 月 4 日 年末年始お休み 

お話を聞く会 12 月 5・7・12・14・19・21・26 日 
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杜のつどい通信 

予告！ 

年末お楽しみ会！ 

詳細計画は、現在事業部を中心に練っ

ています。詳しくは来月号でお知らせで

きると思いますが、12 月の予定に入れ

ておいてください。自家で餅を搗く伝統

的な行事はだんだん尐なくなって、イベ

ントでしか体験できなくなってしまい

ました。今年も「杜のつどい」ではお餅

つきをします。お孫さんの参加も大歓

迎、ぜひお誘いください。なお、ポイン

ト券を使えますのでご利用ください。 

           事務局 

お知らせ  

お水（アクアクララ）について 
 昨年度より飲料水を設置しておりまし

たが、産業会館の水は、受水槽を設置し

ているのではなく、直結した水道である

ことが保健所の話で分かりました。導入

した時は未確認で、皆さんには不安感を

抱かれていたと思いますが、安心して利

用できることがわかりましたので、飲料

水の設置を取り止めることになりまし

た。ご了解ください。  事務局 

 

 

 

 

 

 オープン講座 

「グループホームの毎日」 
   

日時：１１月１９日（土）１０時３０分～１２時   ３００円 

講師： グループホーム「恵みの森」施設長 斉藤英秋氏              

シルバーエイジ展に、たくさんの見事な作品を出品されていました。毎日どんな暮らしがある

のか、生き生きした生活が実現しているようで、入居者さんの様子を中心にお話頂きましょう。

あまり見学できないので映像でご紹介下さる予定です。      担当：若西 

 

 

 

 

 

● 地区茶話会を開きます 

＊ 第 2 回地区茶話会を順次開催します。 

＊ 8 月１7 日（水）15：00～富岡･緑・最上の方 

その他の地区の方も参加できます。 

お集まり下さい。 

 

市民後見人養成・実践講座のお知らせ 

 

本年度の市民後見人の初期講座は 10 月 22 日・23 日余市町にて行われましたが、実践講座は 

小樽市生涯学習プラザ「レピオ」で行われます。 

 昨年度より実践講座の主催は小樽市社会福祉協議会に移行しましたが、過去に「杜のつどい」

で初期講座を修了している方は受講できますので下記によりお申込みください。 

現在「杜のつどい市民後見人の会」より 14 名が市民後見人として登録・活動中です。 

 

記 

市民後見人実践講座 日時平成 23 年 11 月 26 日・12 月 3 日・12 月 10 日・12 月 17 日     

           毎週土曜日・午前 9 時 45 分から午後 4 時 30 分まで・全 20 時間 

申し込み先 小樽・北しりべし成年後見センター又は余市社会福祉協議会 

   希望者は杜の窓口またはセンターにてお尋ねください。 


