
小樽市保健所

- 曜日 日 時刻 場所

令和2年
6,7月生まれ

金曜日 14.28 12:30～14:00

令和元年
10月生まれ

月曜日 17.31 12:30～14:00

平成30年
3,4月生まれ

水曜日 12.26 12:30～14:00

予約制 月２回 19.25 9:45～11:30 保健所

予約制
偶数月
木曜日

なし 9:45～11:50 保健所

プレママ編 金曜日

ベビカム編 火曜日

パパママ編 日曜日

予約制 木曜日 27 10:30～11:30 保健所

予約制 月４回 保健所

予約制 月６回 保健所

予約制 週１回 保健所

予約制 週１回 保健所

予約制 月～金 平日のみ 9:00～17:00

22-3110
毎週
木曜日

6.13.20.27 13:00～17:00

予約制 月～金 平日のみ 9:00～17:00

毎週
月曜日

10.17.24.31 13:30～17:00

毎週
水曜日

12.19.26 13:30～17:00

毎週
金曜日

7.14.21.28 13:30～17:00

発達相談 （申込みの際にお知らせ）

離乳食講習会

保健所総合予定表（５月分）

3歳児健康診査

行事名

母親･両親教室
（にこたまクラブ）

予約制

1歳6か月児健康診査

（個別で対応） 保健所

おひさまひろば

のびのびひろば

10か月児健康診査

保健所

※　エイズ相談、性感染症相談については、申込みの際に日程をお知らせします。
※　乳幼児の発達相談については、申込みの際に日程をお知らせします。

（申込みの際にお知らせ）

更年期に関する相談

（申込みの際にお知らせ）

（申込みの際にお知らせ）

保健所

健康相談（成人）

こころの健康相談 予約制 保健所

歯科相談･栄養相談

エイズ相談・検査（※検査は休止中）

性感染症相談・検査（※検査は休止中）

小児歯科相談


