
 

                            
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・インターネットなどで商品を注文する際は、「定期購入が条件となって 

いないか」、「解約・返品できるかどうか」など契約内容、条件の細部を 

最後までよく確認しましょう。 

・低価格を強調する広告は特に詳細を確認しましょう。 

・定期購入の契約のことで困っている様子を見かけた時は、家族や 

周囲の方々が寄り添って聞いてあげることが大切です。 

・不安に思ったり、困ったことがあったら、悩まずに相談しましょう。 
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トラブルを避けるためのアドバイス 

 

気を付けましょう！定期購入 

本当に回数縛りは 

ないの～？？ 

低価格で購入したつもりだったのに、 

４回の購入が条件だったなんて・・・ 

「いつでも解約可能」な定期購入で化粧品 

を注文し、初回のみで解約しようとしたが、

うまく解約手続きができない 

【相談先】 

小樽・北しりべし消費者センター（小樽市花園２丁目１２番１号 市役所別館５階） 
 

◆ 相談専用電話 ： TEL 0134-23-7851 FAX 0134-23-7978   

◆ 開設日 ： 月～金曜日（祝休日・年末年始は休み） ※多重債務相談専用窓口の開設は木曜日のみ 

◆ 相談時間 ： 午前 9 時～午後 5 時 

新聞の折り込み広告の商品の注文のために電話 

したら、サプリメントの購入を勧められ、サンプ 

ルだけ受け取るはずが、定期購入になっていた。 

さて、どうしよう・・・ 

お試しだけのつもりで注文したが、 

定期購入が条件だった・・・ 



◇ 調査日   毎月５日 

◇ 調査品目 食料品２２品目、燃料３品目 

◇ 調査店数 ５５店（食料品：１４店、燃料：４１店） 

◇ 調査結果 小樽市ＨＰでも公開しています。 

※ 休業日等により、調査日の前後日に調査を行う場合があります。 

◆ 食料品（100ｇ当たり、税込み価格） 

 

 刻々と変化する自然が相手。起こ

るかもしれない危険を知り、大人も

子どももライフジャケットなどの

備えを十分にしましょう。 

 

 

 

消費者庁は、「行楽シーズン到来！安全にレジャーを楽しみましょう」と題して、 

レジャーでの事故防止を消費者の皆さんに呼び掛けています。いくつか紹介します。 

（参考：国民生活センターホームページ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

品 目 
平均価格 

（円） 

最安値 

（円） 

最高値 

（円） 

対前月比

（％） 

対前年比 

（％） 

灯油 

（1ℓ） 
113.69 96.80 128.00 ▲ 0.18 ▲ 4.99  

レギュラー 

ガソリン 

（1ℓ） 
166.99 161.80 168.00    1.40    2.31  

プロパン 
ガス 

（5㎥） 
6,600.67 5,076.00 7,920.00 ▲ 0.13   1.35 

◆ 燃 料（税込み価格、▲はマイナス値） 

 
品 目 平均価格（円） 品 目 平均価格（円） 

ほうれん草 99.77 豚 肉 250.52 

キ ャ ベ ツ 20.16 国 産 牛 肉 449.32 

は く さ い 29.81 輸 入 牛 肉 275.29 

バレイショ 40.26 鶏 肉 156.11 

玉 ね ぎ 26.38 玉子(1 パック) 311.00 

長 ね ぎ 83.56 ま ぐ ろ 418.68 

大 根 22.40 ホ ッ ケ 開 き 124.41 

に ん じ ん 40.88 牛  乳(1ℓ) 227.60 

き ゅ う り 50.29 しょうゆ(1ℓ) 351.11 

ト マ ト 71.97 みそ( 7 5 0 g ) 292.09 

ななつぼし 

(10kg) 
3,770.04 

サ ラ ダ 油 

(約1kg)) 
421.53 

 

 

水辺 

 

 出かける前の下調べと、遊ぶ

際の安全確認を。ルールを守って

無理せず遊びましょう。 

遊戯施設 

 

 慣れない環境で、日常的に使わない

道具を使用することを念頭に、事前の

準備と安全対策を念入りに。また、火

の取扱いに十分注意しましょう。 

キャンプ 

 

毎月生活必需品小売価格調査（令和５年６月調査分） 

行楽地で気を付けてほしいこと 


