
移動消費者教室（出前講座）メニュー

番号 講　座　名 内　　　容
時間

(分)

1
知っておこう！

クーリング・オフ制度
消費者を守るクーリング・オフ制度について解説する。 30~60

2 最近の悪質商法の実態
消費者を狙う悪質商法の手口や、実際に相談を受けた具

体的な事例を紹介し、被害の未然防止を図る。
30~60

2-(1) 若者向け
２０２２年４月から成年年齢が１８歳になりました。デート

商法・マルチ商法等の手口とその対処法を知る。
30~60

2-(2) 高齢者向け
高齢者が被害に遭いやすい訪問販売・電話勧誘販売・特

殊詐欺等の手口とその対処法を知る。
30~60

3
インターネット

関連トラブル

パソコンやスマートフォンなどを介した悪質商法の手口

やインターネット通販の注意点を解説する。
30~60

4 健康食品は必要なの？
健康食品とは何かを知る。

食生活を見直し、健康寿命を延ばそう。
30~60

5 考え直そう！生命保険
保険の必要性について考える。

あなたにふさわしい保険とは何かを詳しく学ぶ。
30~60

6 賃貸住宅トラブルの防止
入居時の契約トラブルや退去時の原状回復費用等のトラ

ブルに備える。
30~60

7
清涼飲料水を作ってみよ

う
清涼飲料水の糖分・着色料について調べる。 40

8 ハムから知る添加物
ハムの着色料の簡易テストを行い、ハムに含まれる添加

物について考える。
30

9
野菜の硝酸性窒素の

簡易テスト

野菜に残留している硝酸性窒素を調べて、化学肥料など

の過多により健康を害するものがあることを学ぶ。
40

10 牛乳パックではがき作り
牛乳パックを利用して手作りのオリジナルはがきを作

る。
50

11 廃油石けんを作ってみよう
家庭で残った廃油から石けんを作り、環境にやさしい生

活とは何かを考える。
50

12 裂き織り体験をしてみよう
着なくなった衣類を裂いて、織り機でコースターを作

る。
120

※２番の講座メニューについては、単独でも、2-(1)や2-(2)と組み合わせての実施も可能です。

　詳しくは小樽消費者協会事務局にお問い合わせください。

※無料講座メニューの時間については、調整ができます。小樽消費者協会事務局にご相談ください。

※体験講座メニューについては、材料費が必要となるものもあります。

※消費者被害防止啓発DVDの貸し出しも行っております。お問い合わせください。

問い合わせ先

●　小樽消費者協会事務局　ＴＥＬ ０１３４―３１―３６８２
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