
時間

8:50～9:10

9:10～10:00

10:00～10:10

10:10～11:00

11:00～11:10

11:10～12:00

12:00～13:00

13:00～13:50

13:50～14:00

14:00～16:00

16:00～17:00

17:00

【備考】

・会場は８時５０分から入場できます。

・筆記用具をご持参ください。

・座学と実技を行うコースですので、動きやすい服装でご参加ください。

講習修了 修了証交付

気道異物除去について

小樽市の救急概要について

心肺蘇生法

心肺蘇生法、AEDの使用

※適宜休憩

成果確認
筆記・実技効果測定

質疑応答

座学

休憩

実技

座学  応急手当の基礎知識

休憩

上級救命講習会のスケジュールについて

受講者 内容詳細

受付

開催日：令和8年11月13日（金） 会場：小樽市役所（消防庁舎）6階 講堂

座学＋実技 止血法、固定法、搬送法

休憩

座学＋実技

昼休憩


