
時間

12:45～13:00

13:00～13:30

13:30～13:50

13:50～14:00

14:00～15:30

15:30～15:40

15:40～16:20

16:20～16:50

16:50～17:00

17:00

【備考】

・座学と実技を行うコースですので、動きやすい服装でお越しください。

・事前に応急手当WEB講習を受講された方は、発行された「受講証明書」を持参又は、画面メモ等に保存し

て受付時に提示してください。

効果測定（実技）

修了証交付

講習会終了

効果測定解説
受付

（WEB受講証明書を提示）

実技講習

（心肺蘇生法・AED取扱い）

休憩

実技講習

（異物除去法・止血法）

講義（座学）

効果測定（筆記）

普通救命講習会のスケジュールについて

受講者
応急手当WEB講習

受講者

受付


