
 

 「スポーツの日」『市民スポーツ・レクリエーションの日』実施要項 

 

１ 趣 旨  国民の祝日である「スポーツの日」に、市民が広くスポーツに親しみ、自ら進んで

健康増進を行い、スポーツの生活化と健康・体力の向上に寄与するとともに、市民

ぐるみで心地よい汗をかきながらコミュニケーションを図る。 

２ 主 催  小樽市教育委員会 

３ 期 日  令和７年１０月１３日「スポーツの日」『市民スポーツ・レクリエーションの日』 

４ 会 場 及 び 種 目  ✪総 合 体 育 館 無 料 開 放〔９：００～２１：００〕 

⑴ア リ ー ナ Ａ コ ー ト ～ バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 

⑵ア リ ー ナ Ｂ コ ー ト ～（10:00～12:00）［市民体力テスト会］ 

（13:00～21:00）バ ド ミ ン ト ン 

⑶ア リ ー ナ Ｃ コ ー ト ～ バ レ ー ボ ー ル 

⑷第 １ ・ ２ 体 育 室 ～ 軽 ス ポ ー ツ 

⑸第 ３ 体 育 室 ～ 卓 球 

⑹第 ４ 体 育 室 ～ ソフトバレーボール・ミ ニ バ レ ー 

               ミ ニ テ ニ ス・ス ポ ン ジ テ ニ ス 

⑺ト レ ー ニ ン グ 室 ～ ト レ ー ニ ン グ 

✪体 育 施 設 無 料 開 放〔９：００～１７：００（日没）〕 

⑴小 樽 公 園 運 動 場 ～ 野 球 ほか 

⑵平 磯 公 園 運 動 場 ～ 野 球・サ ッ カ ー ほか 

⑶か ら ま つ 公 園 運 動 場 ～ サ ッ カ ー ほか 

⑷手 宮 公 園 競 技 場 ～ 陸 上 ※〔大会終了後～17:00（日没）まで〕 

⑸小 樽 公 園 庭 球 場 ～ ソフトテニス 

⑹入 船 公 園 庭 球 場 ～ テ ニ ス 

⑺からまつ公園庭球場 ～ テ ニ ス・ソフトテニス 

⑻朝 里 川 公 園 庭 球 場 ～ テ ニ ス・ソフトテニス 

⑼朝里ダム湖畔園地運動場 ～ テ ニ ス・ソフトテニス（10:00～17:00） 

⑽銭函パークゴルフ場 ～ パークゴルフ 

⑾高島小学校温水プール ～ 水 泳（10:00～18:00） 
 
 
 

㊟１ 運動場及び庭球場については、専用使用の事前予約はしませんので、全て一般開放です。 
㊟２ 雨天及びコートコンディション不良の場合は、屋外体育施設の無料開放は中止します。 

 
※その他不明な点については、小樽市教育委員会生涯スポーツ課（℡32－4111 内線 7415）へ 

お問合せください。 


