
新型コロナウイルス感染者が発生した場合の消毒について 

○家庭や職場等施設内の消毒について 

・手指がよく触れる場所を消毒します。 

・感染者の使用した部屋は換気を行います。 
消毒薬 場所 対象 使用方法 

 

 

次亜塩素酸ナト

リウム（※1） 

 

アルコール消毒

薬（濃度 70％

～95％エタノー

ル）（※2） 

家
庭 

居間 

部屋 

ドアノブ、窓の取手、照明のスイッチ、

テーブル、椅子、電話機、リモコン類等 

 

ペーパータオル等に十分に

薬液を含ませて拭き、自然

乾燥させる。 

 

濡れている場合には水分を

拭き取った後、ペーパータ

オル等に十分に薬液を含ま

せて拭く。 

 

スプレーボトルでの噴霧は

しないでください。 

洗面所 

浴室 

水道の蛇口、ドアノブ、窓の取手、照明

スイッチ等 

（床も可能な材質であれば実施） 

トイレ 
流水レバー、便器のフタ等 

（床も可能な材質であれば実施） 

職
場
・
集
合
住
宅 

共用部分 

エレベーターやオートロック、建物出

入口のドアノブやハンドル、共有のト

イレの手を触れる場所、給湯室の蛇口

等 

(※1)次亜塩素酸ナトリウムは用途に応じ、製品に記載されている用量に希釈して使用して 

ください。 

例）原液濃度が６％の場合 2ℓのペットボトル１本の水に対して 

 ①0.1％   ＝ 約３３ml（ペットボトルのキャップ約６～７杯） 

 ②0.05%  ＝ 約１７ml（ペットボトルのキャップ約３～４杯） 

・手指がよく触れる場所は②で消毒します。 

・次亜塩素酸ナトリウムで拭いた後は、水拭きをしてください。 

(※2)60％台のエタノールによる消毒でも一定の有効性があると考えられる報告がありま 

すので、入手困難な場合には、60％台のエタノールの使用でも差し支えありません。 

(※3)市販の洗剤には新型コロナウイルスの消毒に有効なものがあります。洗浄可能な場所

は、成分の確認を行なったうえで、製品記載の使用方法に従って洗浄してください。 

 

○汚れたリネン、衣服について 

・体液で汚れた衣服、リネンを取り扱う際は、手袋とマスクをつけ、一般的な家庭用洗剤で洗

濯し、完全に乾かしてください。 

 ※糞便からウイルスが検出されることがあります。 

 

○消毒時の注意点 

・消毒時には使い捨ての手袋、ガウン、マスクなどを使用し、感染防御をして実施してください。 

・消毒後は感染を広げない場所でガウン、手袋、マスクを取り外し、ビニール袋に入れて密封し

て廃棄してください。その後、よく手を洗ってください。 

・使用する消毒薬に記載されている「使用上の注意」をよく読んでから使用してください。 
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