
アタマジラミはいませんか？

幼稚園・保育園・小学校の先生方へ

小樽市保健所 健康増進課 結核・感染症グループ（電話 0134-22-3110） （平成２９年３月作成）【お問合せ】

○ 早めに皮膚科を受診するよう勧奨しましょう

アタマジラミから病気がうつることはありませんが、頭皮をかきすぎて炎症を起こす場合
があります。また、特殊なシャンプーがありますが、劇物のため皮膚科の医師と相談
しながらの使用をお勧めします。卵や成虫を見つけたら、付着した髪の毛を切り取り、
セロテープに挟んで保護者に渡し、早めに皮膚科を受診するよう勧奨しましょう。

○ 登園・登校しても問題ありません
アタマジラミは、通常出席停止の必要がない感染症です。間違った情報が広まると、
保護者が子どもを登園・登校させることへの不安や、お子さんの仲間はずれの原因
となることがあります。正しい知識を共有しましょう。

洗濯・熱処理

• 寝具、帽子、洋服等は
こまめに洗濯しましょう。

• 熱処理も有効です。
例）アイロン
ドライクリーニング
５５℃以上のお湯に１０分以上漬る

ＰＯＩＮＴ！
アタマジラミを駆除してから

普段使用している
シャンプーでOKです！
洗い残しがないよう、しっかり洗い
よく洗い流しましょう。

※治療中は、皮膚科で勧められたシャンプーを使いましょう。

アタマジラミは頭と頭の接触や、頭に触れるものを介して感染します

アタマジラミを見つけたら ～保護者にも協力を求めましょう～

見つけたら駆除！

卵の殻は駆除薬では取れません

卵

フケ・皮脂 髪の毛

・後頭部
・耳の後ろ
・髪の生え際

POINT!
・すきぐしで取り除く
・付着した髪を切る

フケや皮脂は、指でつまむと
動きますが、卵は動きません。

駆除したら洗髪！

• 床に子どもが頭をつけて遊ぶ場所
• 昼寝をする場所
• 衣類や寝具を保管する場所
• 共用するおもちゃ

アタマジラミは、体から離れてもしばらく生きている
ため、その間の接触により感染する恐れがあります。

清掃

※衣類から離れて吸血しないと１～２日で餓死します。

感染している間は、頭に
触れたり、頭同士が近づ
かないよう、 距離をおき
ましょう。

タオル、帽子、衣類、寝具
等の共用は避けましょう。
専用の布団を使用し、距離
をおきましょう。

衣類・寝具は、他の
人の物と重ねないよ
うにしましょう。また、
離して保管しましょう。

大人でも感染します。

先生や親子、兄弟・
姉妹を介しての感染
拡大に注意しましょう。

遊びの場や午睡時の接触や共有物による感染に注意しましょう！

職員さんも
皮膚科で
相談しよう！


