
パートナーと一緒に検査を受けましょう！

大切なパートナーができたときは、一緒に検査を受けましょう。
小樽市保健所では、HIV・性感染症に関する相談も受け付けています。

月～金（祝日を除く） ８:５０～１７：００

結核・感染症サブグループ ０１３４－２２－３１１０

＜HIV検査相談マップ＞

小樽市では、HIVの即日検査（当日に結果

がわかる）が匿名、無料で受けられます。
また、御希望の方には、性感染症検査
（梅毒・クラミジア・肝炎）も同時に
実施できます。

ＨＩＶ検査は全国どこの保健所でも無料で受けられます！

大切なパートナーができたとき

迷わずHIV検査を受けましょう！！

シンパイなことがあったとき

小樽市保健所のHIV検査の流れ

①検査予約

電話：0134-22-3110
検査の日時・場所を御案内します。

③結果説明

結果を説明し、
検査は終了です。

②問診・採血

検査当日は、採血後、HIVの
説明と簡単な問診をします。

※ その他の性感染症の検査は、採血はHIV検査と同時にできますが、結果が出るのは1週間後となります。

全国の検査実施
機関を検索する
ことができます
（携帯電話用）

■ HIVとは？
HIV（ヒト免疫不全ウイルス）は、エイズ（AIDS

：後天性免疫不全症候群）を引き起こす原因となる
ウイルスです。

エイズとは、HIVに感染したことで、免疫力が低下
し、様々な合併症（感染症やがんなど）が引き起こ
された状態のことをいいます。

（※）この期間はあまり自覚症状がない
ため、HIV検査を受けない限り、HIV
に感染したことに気づきません！

発症まで数年（※）
(非常に早い場合もある)

エイズ
発 症

HIVに
感 染

※3か月以上空けるのは、
HIVは感染してから血液中
に抗体ができるまで数週
間かかるためです。

感染の心配があった日から
３か月以上経過した時期に
検査を受けましょう。

（年）

（人）

HIV感染者、エイズ患者とも
着実に増加しています。
HIV感染者・エイズ患者の発生推移



感染者が急増している

梅毒

最も感染者が多い

性器クラミジア

HIV感染との重複が多い

肝炎

感染後約3週間で、感染部位に
大豆くらいの赤くてかたい痛み
のないしこりができます。

放置すると…
全身に広がり、心臓や血管、

脳が冒され、精神神経異常や死
に至ることもあります。

男性は排尿時痛や尿道搔痒感、
女性は不正出血や軽い下腹部痛
がありますが、無症状のことも
多いです。

放置すると…
不妊、流産・死産の原因になる
ことがあります。

B型とC型の肝炎があります。
全身倦怠感、食欲不振、黄疸な
どの症状が出ることがあります
が、無症状のことも多いです。

放置すると…
慢性肝炎、肝硬変、さらに肝

がんへ進行することがあります。

自分の健康を守るため
大好きな人の健康を守るため

正確な知識をもつことが大切です。

「コンドームなし」のセックス
は、「性感染症」のリスクが高
まります。

コンドームを正しく使った
セーファーセックスを
心がけましょう。

（人）

性感染症患者の発生数（2015年）梅毒患者の発生推移（人）

（年）

口の中

膣の中

ペニスの
尿道口

肛門の中

■ HIVの感染経路
こんなことでは感染しません＞＞
せき・くしゃみ、汗、ドアノブ、お風呂、握手
同じお皿の料理を食べる、抱き合う、軽いキス…

日本では、感染の８割が
『性行為』による感染です。

HIVに感染した人とコンドームを正しく使わない性行為
をすることで感染します。
（アナル又はオーラルセックスでも感染することがあります）

「血液感染」や「母子感染」することもありますが、


