
『ほっかいどうヘルスサポートレストラン』は、健康づくりに関する情報を
提供したり、健康に配慮したオーダー対応やメニューを提供するなど、市民
の皆様の健康をサポートするお店です。 詳しくはこちら☞ 作成：小樽市保健所

とりすぎていませんか？
お酒やおやつは気分転換や楽しみのひとつとなる一方で、とりすぎると生活習慣病
の原因に… お酒もおやつも適度に楽しみましょう！

栄養成分表示を
確認しましょう！

栄養成分表示
（○○あたり）

エネルギー ●●kcal

たんぱく質 △△ｇ

脂質 ☆☆ｇ

炭水化物 ♦♦ｇ

食塩相当量 □□ｇ
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