
【けんしんの内容・対象者・持ち物】

種類 内容 対象 持ち物

健康診査

身体計測・血圧測定
血液検査・尿検査

※その他、40~74歳の
方は医師が必要と判断し
た際に心電図、眼底、貧
血検査を実施することが
あります。

４０歳以上
（年１回）

健康診査
受診券

生活保護
手帳

肺がん
検診

胸部X線検査
（必要時喀痰検査）

生活保護
手帳

大腸がん
検診

便潜血検査

胃がん
検診

胃部X線検査

内視鏡検査

５０歳以上で
今年度内に偶数
年齢になる方

乳がん
検診

マンモグラフィ検査
４０歳以上
（２年に1回）

子宮頸が
ん検診

細胞診･内診･視診
２０歳以上
（２年に1回）

【チラシについての問い合わせ先】

小樽市保健所健康増進課 ℡0134-22-3110

※予約が必要な医療機関もありますので、事前にお問合せください。

けい

令和6年度版 健康増進法

通院中の方は、かかりつけ医にご相談ください。

健康診査とがん検診の御案内
【健康診査・がん検診を受けられる医療機関一覧】

無料
バリウム 内視鏡 バリウム 内視鏡

阿久津内科医院 33-5678 〇 〇 札樽病院 62-5851 〇 〇 ● 〇 〇 〇

朝里中央病院 54-6543 〇 潮見台内科クリニック 25-5688 〇 〇

いそがい内科クリニック 51-5888 〇 〇 〇 島田脳神経外科 22-4310 〇 〇

板谷内科胃腸科医院 33-0733 〇 〇 新開レディースクリニック 24-6800 〇 〇 〇

うのクリニック 33-6586 〇 すみえ医院 52-3100 〇

梅ヶ枝内科・眼科クリニック 27-2323 〇 〇 せのた内科クリニック 27-7171 〇 〇

太田医院 27-2131 〇 〇 髙橋医院 26-4131 〇 ● 〇

太田整形外科医院 62-3131 〇 髙村内科医院 23-8141 〇 〇

大橋内科胃腸科クリニック 22-7089 〇 〇 〇 〇 谷口内科医院 22-6038 〇 〇

大本内科クリニック 24-0066 〇 直江クリニック 22-5052 〇 〇

小樽掖済会病院 24-0325 〇 〇 ● 〇 〇 中垣内科小児科医院 22-9631 〇 〇

小樽協会病院 23-6234 〇 〇 〇 〇 なつい胃腸科内科・歯科クリニック 31-3131 〇 ● 〇

小樽市立病院 25-1211 〇 ● 〇 〇 〇 錦町医院 22-2929 〇 〇

小樽中央病院 21-2222 〇 野口病院 32-3775 〇 〇

小樽なかがき糖尿病・内科クリニック 64-6321 〇 〇 東小樽病院 54-7111 〇 〇 〇

小樽長橋内科 33-3535 〇 本多医院 23-0873 〇

おたるレディースクリニック 25-0303 〇 〇 本間内科医院 25-3361 〇 〇

小野内科医院 22-5792 〇 ● 〇 松島内科 33-0551 〇 〇

きたおか内科消化器クリニック 21-1222 〇 〇 松原内科クリニック 33-0099 〇 〇

勤医協小樽診療所 25-5722 〇 〇 三浦外科肛門科医院 22-6111 〇 〇

済生会小樽病院 25-4321 〇 ● 〇 〇 三ツ山病院 23-1289 〇 〇

桜台クリニック 52-1616 〇 〇 南小樽病院 21-2333 〇 〇

札樽・すがた医院 23-8266 〇 〇 山口内科クリニック 62-6665 〇 〇

※胃がん検診（内視鏡検査）の検査方法：●経口・経鼻　〇経口

大腸がん 子宮がん 乳がん
胃がん

医療機関名 医療機関名
胃がん

電話番号 特定検診 大腸がん 子宮がん 乳がん 電話番号 特定検診



【①地域のけんしん】

家の近くで受けたい方。早朝や土日に受けられる会場もあります！

無料送迎バスに乗って、札幌のがん検診センターで受診でき
ます。がん検診、健康診査をまとめて半日で受けられます。

【申込】保健所保健総務課
℡22-3117

市内各所で予約不要で受けられる肺がん検診です。
65歳以上の方は結核検診も兼ねます。
【会場・日時】 広報おたるを御確認ください。

5月～3月(月2～3回) 水曜
予約 ℡25-1211
５月～11月(月1回) 水曜
予約 ℡25-4321

小樽市立病院

済生会小樽病院

小樽市では
６種類のけんしんメニューを御用意しています 全部まとめて受けたい方。早朝に受けられる会場もあります！

小樽市立病院、済生会小樽病院で、がん検診と健康診査がセットで
受けられます。

【申込】保健所保健総務課
℡22-3117

【申込】

【申込】北海道対がん協会札幌がんセンター
℡011-748-5522

【④セットけんしん】

【⑤バスツアーけんしん】

【③日曜けんしん】

【②肺がん・結核の巡回検診】

5月 7月 9月 10月 11月 12月 1月

23日 5日 24日 16日 1日 20日 25日 5日 15日 5日 14日 1日 26日

(木) (水) (月) (火) (木) (火) (水) (土) (金) (木) (火) (土) (水)

塩谷サービスセンター ・・ ・・ ・・ ・・ ・・ ・・ ・・ 7:25 ・・ ・・ ・・ ・・ ・・

オタモイ入口 ・・ ・・ ・・ ・・ ・・ ・・ ・・ 7:35 ・・ ・・ ・・ ・・ ・・

幸会館 ・・ ・・ 7:35 ・・ ・・ 7:35 ・・ ＝ ・・ ・・ ・・ ・・ ・・

ツルハ手宮店 ・・ 7:40 ＝ ・・ 7:40 ＝ ・・ ＝ 7:40 ・・ ・・ ・・ ・・

小樽駅前 ・・ 7:50 7:50 ・・ 7:50 7:50 ・・ 7:50 7:50 ・・ 7:40 ・・ 7:40

小樽市役所 ・・ ＝ ＝ ・・ ＝ ＝ ・・ 8:05 ＝ ・・ ＝ ・・ ＝

住吉神社前 ・・ 8:00 8:00 ・・ 8:00 8:00 ・・ ↓ 8:00 ・・ 7:50 ・・ 7:50

築港交番 ・・ 8:10 8:10 ・・ 8:10 8:10 ・・ ↓ 8:10 ・・ 8:00 ・・ 8:00

桜交番 7:30 ↓ ↓ 7:30 ↓ ↓ 7:30 ↓ ↓ 7:20 ↓ 7:20 ↓

望洋ふれあいセンター 7:40 ↓ ↓ 7:40 ↓ ↓ 7:40 ↓ ↓ 7:35 ↓ 7:35 ↓

新光団地集会所 7:50 ↓ ↓ 7:50 ↓ ↓ 7:50 ↓ ↓ 7:50 ↓ 7:50 ↓

銭函市民センター 8:20 ↓ ↓ 8:20 ↓ ↓ 8:20 ↓ ↓ 8:20 ↓ 8:20 ↓

5月 5月 6月 6月 7月 7月 9月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

1日 15日 3日 25日 11日 30日 4日 12日 25日 14日 23日 10日 5日

(水) (水) (月) (火) (木) (火) (水) (木) (金) (木) (月) (金) (水)

申込み期限

実施日

乗り場

令和6年 令和7年

6月 8月 2月

住所 会場 特定健診等 申込期限

5月 30日 (木) 7:00 ～ 9:00 天神1-12-1 天神会館 5月20日

6月 16日 (日) 9:00 ～ 11:00 銭函2-28-10 銭函市民センター① 6月6日

8日 (木) 9:00 ～ 11:00 銭函2-28-10 銭函市民センター② 7月29日

29日 (木) 6:00 ～ 8:00 桜4-3-1 和光学園 8月19日

31日 (土) 9:00 ～ 11:00 銭函2-28-10 銭函市民センター③ ○ 8月9日

6:00 ～ 8:00 塩谷1-18-7 塩谷サービスセンター 8月23日

9:00 ～ 11:00 幸3-28-5 幸会館 8月23日

25日 (水) 9:00 ～ 10:30 見晴町8-24 太田整形外科医院 ○ 9月13日

27日 (日) 9:00 ～ 11:00 花園2-12-1 小樽市役所 10月17日

29日 (火) 8:00 ～ 9:30 赤岩1-15-14 髙村内科医院 ○ 10月18日

11月 7日 (木) 9:00 ～ 11:00 蘭島1-24-19 蘭島会館 10月28日

10月

  3日 （火）

実施日 時間

8月

9月


