
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       小樽市の後期高齢者歯科健診結果から見えてきたことをお伝えします。 

 

 １ 残った歯数別 定期健診受診の有無 

       

 

２ 年齢・男女別に見た 歯が残っている人の割合 

                                  
 

３ 歯数・男女別に見た 半年前より食べにくくなった人の割合 

                             
 

 

 

 

小樽市歯科医師会    北海道歯科衛生士会小樽支部    小樽市保健所 

資料提供： 小樽市（医療保険部 後期高齢・福祉医療課） 

かかりつけ歯科医院で 

定期健診を受け 生涯自分の歯で 

 おいしく食べる幸せをかみしめよう 

歯が多く残っている人は定期的

に歯科健診を受けている。 

歯を残すために症状がなくても

定期健診を受けよう。 

 

７０歳代後半の男女と８０歳代前半の

男性では、２０本以上歯が残っている人

は半数を超える。 

定期的な歯科健診により高齢になっ

ても歯の寿命を延ばすことができます。 

 

歯が少ないと、食べにくさ

を感じる人が多い。 

義歯治療は有効な解決策

です。 
 


