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�
産
婦
人
科
医
に
な
り
、
小
s
協
会
病
院

で
主
任
医
長
を
務
め
る
現
在
の
心
境
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

私
が
産
婦
人
科
へ
の
専
攻
を
決
め
た

時
、
産
婦
人
科
は
忙
し
さ
と
責
任
の
重
大

さ
の
た
め
、
な
り
手
の
少
な
い
科
で
し

た
。
そ
の
分
い
ろ
い
ろ
な
病
院
で
た
く
さ

ん
チ
ャ
ン
ス
を
も
ら
い
な
が
ら
育
っ
た
の

で
、
今
は
そ
れ
ら
を
実
践
す
る
良
い
チ
ャ

ン
ス
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

小
q
協
会
病
院
に
は
、
休
止
し
て
い
た

分
娩
を
再
開
さ
せ
る
た
め
、
後
志
地
域
の

周
産
期
医
療
を
引
き
受
け
る
覚
悟
で
赴
任

し
ま
し
た
。
実
際
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
そ
れ
を
上
回
る
感
動
や
や
り
が
い

を
感
じ
て
い
ま
す
。

�
周
産
期
医
療
の
現
状
や
課
題
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　

全
国
の
傾
向
ど
お
り
小
q
市
の
出
生
数

は
減
少
し
て
お
り
、
現
在
は　

年
前
の
３

１０

 黒  田  敬  史 さん
くろ だ たか ふみ

分
の
２
以
下
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
少

な
い
中
で
も
、　

歳
以
上
で
出
産
す
る
高

３５

齢
出
産
の
割
合
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
合
併
症
の
あ
る
妊
娠
な
ど
、
リ
ス
ク

を
持
っ
て
い
て
、
よ
り
心
配
な
妊
婦
さ
ん

も
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
方
も
含
め
て
、

こ
の
小
q
で
安
心
し
て
出
産
で
き
る
よ
う

に
す
る
こ
と
が
最
大
の
課
題
で
あ
り
、
使

命
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
妊
婦
さ
ん
が
お

産
の
際
に
ほ
と
ん
ど
の
時
間
を
一
緒
に
過

ご
す
助
産
師
は
じ
め
、
ス
タ
ッ
フ
と
ど
の

よ
う
に
チ
ー
ム
医
療
の
体
制
を
築
い
て
い

く
か
と
い
う
こ
と
も
大
き
な
課
題
で
す
。

患
者
さ
ん
の
安
全
を
守
り
な
が
ら
、
職
員

が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持
し
て
働
き
続

け
ら
れ
る
よ
う
な
職
場
づ
く
り
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。

小w協会病院産婦人科主任医長

※周産期とは、妊娠２２週から出生後７日未満までの期間

 厚  岸 町出身。平成３０年４月から
あっ けし

現職。年間約１２０件の分娩を行
う。小qが好きで、潮まつりや
龍宮神社例大祭などのイベント
にも毎回参加している。

全国的な産婦人科医・小児科医の不足により、本市でも後志地域で

唯一「地域周産期※母子医療センター」に認定されている小q協

会病院が 分  娩 の取り扱いを休止していましたが、市や医療機関な
ぶん べん

どで構成する北後志周産期医療協議会の活動により、札幌医科大

学より産婦人科医の派遣を受け、平成３０年７月に分娩の取り扱い

を再開しました。そこで今回は、派遣された産婦人科医の一人で

ある黒田敬史先生へのインタビューを通じて、周産期医療の現状

や取り組みについてお知らせします。

「
安
心
し
て
産
め
る
ま
ち
」

を
目
指
し
て

産
婦
人
科
医
に
聞
く

　私は 初  産 だったのです
うい ざん

が、病院で行う「母親学

級」で、出産までの流れを

教えてもらったり、実際

に出産するＬＤＲ室を事

前に見せてもらったりし

たので、不安なく分娩に

臨めました。小c協会病
院にはいろいろな科があ

り、妊娠に伴う合併症の

ことや妊娠中の栄養管理

のことなど総合的にサ

ポートしてもらえるの

で、安心して出産することができます。

　入院中は授乳のコツや 沐  浴 の仕方を指導してもら
もく よく

い、出産後も「産後ケア」で

育児の相談をすることがで

きてとても助かりました。

また、医師をはじめ助産師

などスタッフの皆さんも良

い人ばかりで、病院の雰囲

気がいいなと感じました。

　私は小c協会病院
が分娩を休止してい

る間、札幌の病院で

第一子を出産しまし

た。現在は第二子を

妊娠中で、小c協会
病院で出産する予定

です。札幌の病院へ

通うには片道１時間

以上バスに乗らなけ

ればいけなかったの

で、具合が悪いときも長時間我慢しなければならず、

とても大変でした。小c協会病院は家から近いので通院
がとても楽ですし、家族が近くにいるので安心します。

　黒田先生には第一子の出産でお世話になっていて、

分娩を再開した小c協会病
院にいると知り、小cで出
産したいと思いました。黒

田先生はとても人柄が良

く、話しやすいのでリラッ

クスして診察を受けること

ができます。
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３月に出産を控え妊婦健診

を受ける 由  佳 さん
ゆ か

昨年１２月に出産した

 真  由 さん
ま ゆ

�
周
産
期
医
療
の
充
実
に
向
け
た
今
後
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

小
q
協
会
病
院
は
比
較
的
大
き
な
総
合

病
院
な
の
で
、
難
易
度
の
高
い
分
娩
も
一

手
に
引
き
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
対
応
力
を

付
け
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
感
じ

て
い
ま
す
。
リ
ス
ク
の
高
い
症
例
や
、
よ

り
多
く
の
分
娩
が
で
き
る
よ
う
、
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
教
育
を
多
く
取
り
入
れ
て
、

医
療
ス
タ
ッ
フ
の
教
育
も
行
え
る
病
院
に

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
民
全
体
が
妊
婦
さ
ん
を
大
切

に
す
る
街
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
仕
事
を
し
て
い
る
妊
婦
さ
ん
に
も

必
要
な
と
き
に
十
分
な
休
養
を
取
ら
せ
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
な
ど
、
社
会

全
体
で
も
っ
と
妊
婦
さ
ん
に
配
慮
を
し
て

い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
、
妊
婦
さ
ん
へ
の
理
解
を
深
め
て
も

ら
う
講
座
を
開
い
て
い
ま
す
。
救
急
隊
員

の
方
が
妊
婦
さ
ん
や
自
宅
で
産
ま
れ
て
間

も
な
い
赤
ち
ゃ
ん
の
搬
送
を
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
こ
と
が
ご
く
ま
れ
に
あ
り
ま
す

の
で
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
対
処
で
き
る

よ
う
勉
強
会
を
開
い
て
い
て
、
今
後
も
続

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

病
院
の
中
だ
け
で
な
く
、
街
の
み
ん
な

で
連
携
し
て
産
み
や
す
い
環
境
に
し
て
い

け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
所
保
健
総
務

課
�
�
３
１
１
７
、
�
�
１
４
６
９
へ
ど

う
ぞ
。

�
印
象
に
残
っ
て
い
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
何

で
す
か
？

　

最
近
の
お
産
の
こ
と
で
す
が
、
な
か
な

か
赤
ち
ゃ
ん
が
降
り
て
来
ず
悩
ん
で
い
た

時
、
助
産
師
が
２
時
間
あ
の
手
こ
の
手
で

工
夫
し
て
対
応
し
て
く
れ
た
お
か
げ
で
赤

ち
ゃ
ん
が
無
事
産
ま
れ
て
き
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
改
め
て
お
産
の
尊
さ
を
教
え

て
も
ら
い
ま
し
た
し
、
良
い
ス
タ
ッ
フ
に

恵
ま
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

�
小
s
協
会
病
院
に
は
ど
の
よ
う
な
特
徴

が
あ
り
ま
す
か
？

　

後
志
管
内
で
初
め
て
導
入
さ
れ
た
L
D

R
室
が
あ
り
ま

す
。
L
D
R
室

で
は
陣
痛
・
分

娩
・
分
娩
後
の

回
復
ま
で
、
部

屋
を
移
動
す
る

こ
と
な
く
行
え

る
の
で
、
出
産

時
の
妊
婦
さ
ん

の
負
担
を
軽
減
で
き
ま
す
。ま
た
、胎
児
超

音
波
検
診
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
や
異

常
の
有
無
を
丁
寧
に
診
察
す
る
こ
と
を
心

掛
け
て
い
る
の
で
、「
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
を

ゆ
っ
く
り
見
せ
て
く
れ
て
う
れ
し
か
っ

た
」
と
い
う
声
も
聞
い
て
い
ま
す
。
ス

タ
ッ
フ
と
患
者
の
距
離
が
近
い
こ
と
に
よ

る
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
と
思
い
ま
す
し
、
数

字
に
は
残
ら
な
い
も
の
で
す
が
、
一
人
一

人
の
妊
婦
さ
ん
を
丁
寧
に
診
て
い
ま
す
。 陣痛・分娩・回復を行うＬＤＲ室

利用者の声

助産師の 佐  々   木 さん
さ さ き

助産師の 上  野 さん
うえ の

スタッフ一同

全力で大切な

お産をサポー

トします！


