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市民の皆さんへ 市
内
で
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に

３
月　

日
、
市
内
で
初
め
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が
確
認

１２

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
以
上
の
市
内
で
の
感
染
拡
大
は
防
が
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
日
常
生
活
を
送
る
上
で
気
を
付
け
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　市民の皆さんの安全で安心な生活を守るため、全力で市内での感
染拡大防止に取り組んでいます。新型コロナウイルスに負けない強
い気持ちを持って、共にこの難局を乗り越えましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　小4市長　迫　俊哉

この記事は令和２年３月１６日に作成しました。
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型
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ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
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生
を
受
け
て

クラスター（集団感染）を
発生させないことが大切

�二つの方向の窓を同時に開け、換気する。
�お互いの距離を１～２ｍ程度あける。
�近距離での会話や発声などを避け、やむ
　を得ない場合はマスクを着用する。

　厚生労働省が設置した新型コロナウイル
ス感染症対策専門家会議では、これまで国
内で感染が確認された場所に共通していた
「三つの条件の重なり」を示しました。こ
の三つの条件が同時に重なるような場所や
場面を避け、日常生活では、次のことに気
を付けましょう。

　外出先から帰宅したときや食事の

前など、こまめにせっけんで念入り

に手を洗いましょう。アルコール消

毒液での消毒も有効です。また、職場

や学校、公共交通機関など人が集ま

るところでは「咳エチケット」を行い

ましょう。

基本は「手洗い」
せき

「咳エチケット」です

自分でできる感染症対策

　全国で未知のウイルスに対する社会不安から、感染者やその家族、知人などの接触された方々に対し、差別・いじめ・嫌がらせ

などの不当な扱いが相次いでいます。さらに、このような行為が、治療や看護に携わる医療従事者にまで及んでいます。特に医療

従事者は体温など自分の体調の変化に常に気を配り、感染に関して細心の注意を払って、人命を救うため日夜職務に当たっていま

す。人権を侵害する差別やいじめ、ＳＮＳなどによる 誹  謗 ・中傷はやめ、正しい情報に基づいた判断や行動を心掛けましょう。
ひ ぼう

「新型コロナウイルス」に関連した方々の人権への配慮をお願いします

感染者の発生を受けた市の取り組み感染者の発生を受けた市の取り組み

市内中小企業者等を対象とした金融等相談窓口を設置（詳細は１６ページ参照）
市税に関する証明の郵送手続き（詳細は１６ページ参照）
転出届・住民票等の郵送手続き（詳細は１７ページ参照）

�各部局における防止に向けた
　取り組みを徹底
�庁内の感染対策　　　など

市中感染の防止市中感染の防止
�医師会や医療機関との緊密な連携
�万が一の感染拡大に備えた医療
　体制と病床の確保　　　　など

市内医療機関との連携市内医療機関との連携

�市ホームページやＳＮＳ、広報
　おたる、ＦＭおたるによる周知
　を継続　　　　　　　　　など

市民への周知・注意喚起市民への周知・注意喚起
�感染者に関する調査
�調査に基づく感染拡大防止対策
�市民センターの消毒　　など

感染者発生への対応感染者発生への対応

対策本部対策本部
を設置を設置

感染が疑われる感染が疑われる
ときはご相談をときはご相談を

　次の症状があるときは、帰国者・
接触者相談センター（小a市保健所
内）へご相談ください。
�風邪の症状や３７．５�以上の発熱が
　４日以上※続いている。
　※高齢者や、糖尿病・心不全・呼吸
　　器疾患の基礎疾患がある方、透析
　　を受けている方、免疫抑制剤や
　　抗がん剤等を用いている方、妊
　　婦は２日以上。
�強いだるさや息苦しさがある。

帰国者・接触者相談センター
�平日の午前８時５０分～午後５時２０分
　　　　　　　　　　　　��３１１０
�上記以外　　　　　　　��３１１７

�詳細　保健所保健総務課��３１１７、��１４６９

袖で口・鼻を覆う

ティッシュ・
ハンカチで
口・鼻を覆う

マスクを着用する
（口・鼻を覆う）

厚生労働省ホームページより

３つの咳エチケット

密閉空間であり、密閉空間であり、
換気が悪い換気が悪い

近距離での近距離での
会話や発声会話や発声
があるがある

手の届く距離に手の届く距離に
多くの人がいる多くの人がいる

三つの条件がそろう三つの条件がそろう
場所は、クラスター場所は、クラスター
（集団感染）（集団感染）発生の発生の
リスクが高いリスクが高い


