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庭
に
生
え
た
植
物
の
誤
食
に
よ
る
食
中

毒
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
食
用
の
植
物
だ

と
思
っ
て
も
、
植
え
た
覚
え
の
な
い
植
物

を
食
べ
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

道
内
で
も
過
去
５
年
間
で
有
毒
植
物
に

よ
る
食
中
毒
患
者
が　

人
発
生
し
て
お

１７

り
、
そ
の
う
ち
６
人
が
食
中
毒
に
よ
り
命

を
落
と
し
て
い
ま
す
。
食
中
毒
は
他
人
事

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
平
成　

年
４
月
に
は

３１

本
市
で
も
山
菜
の
「
シ
ャ
ク
」
に
有
毒
植

物
で
あ
る
「
ト
リ
カ
ブ
ト
」
が
混
じ
っ
て

い
た
こ
と
に
よ
り
、
食
中
毒
を
起
こ
し
た

事
例
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

山
菜
と
有
毒
植
物
が
混
生
す
る
こ
と
も

あ
る
の
で
、
採
る
と
き
は
一
本
一
本
よ
く

確
認
し
て
採
る
よ
う
に
し
、
調
理
前
に
再

度
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
所
生
活
衛
生

課
�
�
３
１
１
８
、
�
�
１
４
６
９
へ
ど

う
ぞ
。

雪
が
融
け
、
新
緑
が
芽
生
え
る
こ
の
時
期
、
連
休
な
ど
を
利
用
し
て
山
菜
採

雪
が
融
け
、
新
緑
が
芽
生
え
る
こ
の
時
期
、
連
休
な
ど
を
利
用
し
て
山
菜
採

り
に
出
か
け
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
、
有
毒
植
物

り
に
出
か
け
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
、
有
毒
植
物

に
よ
る
食
中
毒
の
注
意
点
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

に
よ
る
食
中
毒
の
注
意
点
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

有
毒
植
物
に
よ
る

有
毒
植
物
に
よ
る
食
中
毒
に
要
注
意
！

食
中
毒
に
要
注
意
！

令和２（２０２０）年５月　広報おたる　８

似ている有毒植物山菜

スイセンニラ

トリカブトニリンソウ

フクジュソウ、トリカブトヨモギ

ドクニンジン、トリカブトシャク

バイケイソウ、イヌサフランギボウシ

ドクゼリセリ

イヌサフランギョウジャニンニク

春
の
レ
ジ
ャ
ー
に
潜
む
危
険

　

近
年
の
ア
ウ
ト
ド
ア
ブ
ー
ム
な
ど
に
よ

り
、
外
に
出
て
自
然
を
楽
し
む
人
が
多
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
春
に
な
る
と
山
菜

採
り
に
出
か
け
る
人
が
増
え
、
有
毒
植
物

を
食
べ
た
こ
と
に
よ
る
食
中
毒
が
多
発
し

ま
す
。
野
草
の
中
に
は
食
中
毒
の
原
因
と

な
る
有
毒
植
物
が
あ
る
た
め
、
注
意
が
必

要
で
す
。
食
用
と
確
実
に
判
断
で
き
な
い

植
物
を
食
べ
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

食べられるか判断の

つかない植物は…

採らない

毒草ハンドブックを配布しています

　保健所では、山菜と間違え
やすい有毒植物をまとめた
「毒草ハンドブック」を配布し
ています。毒草ハンドブック
は北海道が作成したもので、
食べられる山菜と食べられな
い有毒植物の見分け方などが
記載されています。
　山菜採りの際はぜひご活用
ください。

絶対に

食べない

売らない

人にあげない

もし食べて異常を感じたら、すぐに
医療機関を受診してください。

代表的な山菜と有毒植物（死亡例のあるもの）

毒食

出典：北海道「毒草ハンドブック」フクジュソウ

食

毒

ニラとスイセン

ヨモギ

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を

ご
存
知
で
す
か
？


