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９　令和２（２０２０）年８月　広報おたる

患
者
の
約
半
数
は
高
齢
者

　

結
核
は
昔
の
病
気
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
日
本
で
は
平
成　

年
３０

に
約
１
万
６
０
０
０
人
が
新
た
に

結
核
を
発
病
し
、
約
２
２
０
０
人

が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
本
市
で

も
毎
年
約　

人
の
方
が
新
た
に
発

２０

病
し
て
お
り
、
人
口　

万
人
当
た

１０

り
の
罹
患
率
は
、
全
国
や
全
道
と

と
比
較
し
て
高
い
値
と
な
っ
て
い

ま
す
（
左
上
の
グ
ラ
フ
「
結
核
罹

患
率
」
を
参
照
）。

　

結
核
患
者
の
半
数
以
上
は　

歳
７０

以
上
の
高
齢
者
が
占
め
て
お
り
、

特
に　

歳
以
上
の
患
者
の
割
合
が

８０

高
く
な
っ
て
い
ま
す
（
左
上
の
グ

ラ
フ
「
市
内
の
新
規
結
核
患
者
数

と
年
齢
構
成
」
を
参
照
）。
こ
れ

は
、
結
核
が
流
行
し
て
い
た
時
代

に
結
核
菌
に
感
染
し
た
方
が
高
齢

者
と
な
り
、
免
疫
力
の
低
下
に

伴
っ
て
発
病
す
る
方
が
多
い
た
め

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

免
疫
力
の
低
下
に
注
意

　

結
核
は
、
結
核
菌
が
混
ざ
っ
た

 
飛  
沫 
が
、
せ
き
や
く
し
ゃ
み
と
一

ひ 

ま
つ

緒
に
空
気
中
に
飛
び
散
り
、
そ
の

菌
を
周
り
の
人
が
直
接
吸
い
込
む

こ
と
に
よ
っ
て
感
染
し
ま
す
。
そ

し
て
、
免
疫
力
が
弱
ま
っ
た
と
き

な
ど
に
菌
が
増
え
て
発
病
し
ま
す
。

　

初
期
症
状
は
、
せ
き
や
た
ん
、

微
熱
な
ど
風
邪
の
症
状
と
よ
く
似

て
お
り
、
良
く
な
っ
た
り
悪
く

な
っ
た
り
し
な
が
ら
症
状
が
進
行

す
る
の
が
特
徴
で
す
。
し
か
し
、

高
齢
者
の
場
合
は
、
免
疫
力
や
身

体
機
能
の
低
下
か
ら
、
発
病
し
て

結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結
核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核
結
核
は

昔
の
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん

結
核
は
現
在
で
も
多
く
の
方
が
か
か
る
感
染
症
で
、
特
に
高
齢
者
は
症
状
が
出
に

く
い
た
め
、
定
期
的
に
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
今
回
は
、
結
核
の
症

状
や 
罹  
患 
率
の
ほ
か
、
結
核
か
ら
身
を
守
る
方
法
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

り 

か
ん

高
齢
者
の
皆
さ
ん
、
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

も
症
状
が
出
に
く
い
た
め
、
注
意

が
必
要
で
す
。

結
核
か
ら　
　
　
　
　
　

　
　
　

身
を
守
る
た
め
に

　

保
健
所
で
は
、
結
核
患
者
の
服

薬
支
援
や
結
核
に
関
す
る
健
康
講

話
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、　

歳
以

６５

上
の
方
を
対
象
に
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
検
査
に
よ
る
結
核
・
肺
が
ん
検

診（
本
誌　

ペ
ー
ジ
・　

ペ
ー
ジ
を

16

17

参
照
）を
行
っ
て
い
ま
す
。
結
核

か
ら
身
を
守
る
た
め
に
、
症
状
が

な
く
て
も
定
期
的
に
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
所
健

康
増
進
課
�
�
３
１
１
０
、
�
�

１
４
６
９
へ
ど
う
ぞ
。

�１年に１回は胸部レントゲン検査を受ける

�気になる症状が続いたら医療機関を受診する
　重症化を防ぐには早期発見・早期治療が大切です。

�日頃から免疫力を高める生活を送る
　規則正しい生活・栄養バランスのよい食事・十
　分な睡眠・適度な運動を心掛けましょう。

�

結核から身を守るチェックポイント

結核罹患率（新規結核患者数）

人
口　

万
人
当
た
り

１０

（人）

２０

１５

１０

平成２６年 ２７年 ２８年 ２９年 ３０年

市内の新規結核患者数と年齢構成

平成２９年

平成３０年

１９人

２７人

１７人

小a市

全国

全道

８０歳以上 ７０～７９歳 ６９歳以下

※平成２９年は市内医療機関での集団感染があった
ため、患者の年齢構成が例年の傾向と異なります。

３２％

１９％

５３％

３６％

７０％

４１％

３２％

１１％

６％

�

�

平成２７年

平成２８年

２８％ ２８％４４％ ２５人

高齢者で注意が必要な症状

�食欲が落ちた

�微熱が続いている

�体がだるい

�なんとなく元気が出ない

�体重が減った


