
に備えましょう災害

７　令和２（２０２０）年９月　広報おたる

相相
談
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
拠
点
が
で
き
ま
す

相
談
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
拠
点
が
で
き
ま
す

切
れ
目
の
な
い　
　
　
　
　
　

　
　
　

子
育
て
支
援
の
た
め
に

　

妊
娠
・
出
産
や
育
児
は
楽
し
い

こ
と
や
う
れ
し
い
こ
と
も
多
い
で

す
が
、
一
方
で
、
生
活
ス
タ
イ
ル

が
変
わ
っ
た
り
、
自
分
の
思
い
通

り
に
い
か
な
い
こ
と
が
増
え
た
り

と
、
ス
ト
レ
ス
や
悩
み
が
増
え
る

時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
市
の
子
育

て
に
関
す
る
相
談
や
支
援
の
窓
口

は
複
数
あ
り
、
初
め
て
子
育
て
を

す
る
方
や
転
入
さ
れ
た
方
な
ど
は

ど
こ
に
相
談
し
て
よ
い
か
分
か
り

づ
ら
い
状
況
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
子
育
て
の
あ
ら
ゆ
る

相
談
に
応
じ
、
切
れ
目
の
な
い
支

援
を
行
う
た
め
、
市
で
は
「
子
育

て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を

開
設
し
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
は
、
子

育
て
の
悩
み
を
ど
こ
へ
相
談
し
た

ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
と
き
に
、

気
軽
に
相
談
で
き
る
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
拠
点
と
し
て
、
妊
娠
期
か
ら
子

育
て
期
の
皆
さ
ん
を
支
援
し
て
い

き
ま
す
。

親
子
に
寄
り
添
う
支
援
体
制

　

セ
ン
タ
ー
で
相
談
を
受
け
た
際

は
、
悩
み
に
合
わ
せ
て
利
用
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
す
る
ほ
か
、

必
要
に
応
じ
て
支
援
プ
ラ
ン
を
作

成
し
ま
す
。
支
援
プ
ラ
ン
を
作
る

こ
と
に
よ
り
、
悩
み
や
生
活
の
中

で
実
践
で
き
る
こ
と
を
共
有
し
な

９
月　

日
か
ら
、
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
の
あ
ら
ゆ
る
相
談
に
応
じ
る

１７

「
小
a
市
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」を
保
健
所
２
階
に
開
設
し
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
セ
ン
タ
ー
の
役
割
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

おおむね１歳６か月～２歳６か月

の子どもと保護者

　子どもと遊びながら保護者同士

の交流ができ、保健師・栄養士・

歯科衛生士が育児等に関する相談

をお受けします。保育士によるふ

れあい遊びや、保健師・心理相談

員等の専門職による育児や発達の

お話もあります。

日程や時間の詳細はホームページ等でお知らせする予定です。

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、一部利用

の制限や開催の中止をすることがあります。

おおむね１歳６か月まで 

の子どもと保護者 

　子どもと遊びながら保護

者同士の交流ができます。

身体計測を行うほか、保健

師、栄養士、歯科衛生士が

育児等に関する相談をお受

けします。

センターの開放日

１カ
月に

２回
偶数
月に

１回

妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
の

妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
の

初めての妊娠・
出産で不安…

子育てのこと
妊娠中・産後のこと

お気軽にご相談ください！

産後なんとなく
気持ちがモヤモヤ…

子どもの発達が
心配…

ス
ペ
ー
ス
や
、
子
ど
も
と
一
緒
で

も
ゆ
っ
た
り
相
談
で
き
る
環
境
を

整
備
し
ま
し
た
。
通
常
の
個
別
相

談
の
ほ
か
、
保
健
師
や
栄
養
士
、

歯
科
衛
生
士
な
ど
の
専
門
職
へ
の

相
談
や
保
護
者
同
士
の
交
流
も
で

き
る
開
放
日
を
開
催
予
定
で
す

（
右
を
参
照
）。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、保
健
所
健
康

増
進
課
�
�
３
１
１
０
、
�
�
１

４
６
９
へ
ど
う
ぞ
。

が
ら
、
次
回
の
相
談
の
タ
イ
ミ
ン

グ
や
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
明

確
に
し
、
保
護
者
の
方
が
一
人
で

悩
む
こ
と
が
な
い
よ
う
継
続
的
に

親
子
に
寄
り
添
う
支
援
体
制
の
強

化
を
図
り
ま
す
。

　
　

�　
　
　

�　
　
　

�

　

セ
ン
タ
ー
開
設
に
あ
た
り
、
保

健
所
の
一
部
を
改
修
し
、
靴
を
脱

い
で
安
心
し
て
過
ご
せ
る
大
き
な


