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分
や
家
族
、
友
人
の
こ
と
な
ど
、
気
に
な

る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

本
市
で
は
認
知
症
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
事
業
等
を
行
っ
て
い
ま
す
（
右
の
囲
み

認
知
症
の
症
状
は
人
そ
れ
ぞ
れ

　

認
知
症
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
脳
の

細
胞
が
損
傷
し
た
り
、
働
き
が
悪
く
な
っ

た
り
す
る
こ
と
に
よ
り
、
認
知
機
能
（
記

憶
す
る
、
言
葉
を
使
う
、
計
算
す
る
な
ど

の
頭
の
働
き
）
が
低
下
し
、
生
活
に
支
障

が
出
る
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
症
状

は
、
誰
も
が
同
じ
で
は
な
く
、
進
行
状
態
や

元
々
の
性
格
な
ど
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

専
門
職
チ
ー
ム
が
支
援 

　

認
知
症
に
関
す
る
相
談
は
増
加
し
て
お

り
、「
物
忘
れ
が
多
く
心
配
」「
家
族
を
受

診
さ
せ
た
い
が
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
」
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
速
や

か
に
適
切
な
医
療
・
介
護
等
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
、
医
師
な
ど
の
専
門
職
で
構
成
さ

れ
た
「
小
q
市
認
知
症
初
期
集
中
支
援

チ
ー
ム
」
が
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
自
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認
知
症
』

９
月
は
、
国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会
が
定
め
る
『
世
界
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
月
間
』
で
す
。
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
、
住
み
慣
れ
た
ま
ち

で
安
心
し
て
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
本
市
が
取
り
組
む
施
策

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

認知症サポーター養成講座

企業や学校、地域等に伺い、認知症の症

状や認知症の方への具体的な接し方など

を伝える無料の講座です。昨年度は、

６０４人の認知症サポーターを養成しまし

た。

認知症予防教室

地域版介護予防教室

６５歳以上の方を対象に、介護予防サポー

ターが、

町内会館

等で介護

予防に取

り組む教

室です。

簡単な計算や読み書きを行いながら

楽しく認知症予防に取り組む教室で

す。

「認知症にやさしい本集めました」

図書館と小a市立病院認知症疾患医療センター
とのコラボレーション企画です。近年、認知症

と診断された方が自ら筆を執った著作が発表さ

れ、次々と力強いメッセージが発信されていま

す。そのような認知症や介護に関する書籍や、

認知症疾患医療センターの取り組み、市の施策

について書かれ

たポスターなど

を市役所別館１

階渡り廊下で９

月１４日から、図

書館で９月１９日

から展示します。

認知症の方をはじめ、どなたでもく

つろぎながら情報交換ができる場で

す。認知症に携わる専門職や認知症

サポーターなどがスタッフとして、

認知症に関する講話やイベントを開

催し、相談にも応じています。 

小bオレンジかふぇ（認知症カフェ）

「自分の家族が認知症になってしまった
ときは、しっかりサポートできるよう
にしたい」（１０代男性）

「病気として理解すること、思いやりの
気持ちが重要だと感じた」（４０代男性）

参加者の声

「頭を使い、毎回楽しく参加してい
ます」（８０代女性）

参加者の声

を
参
照
）。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
中
止
し
て
い
る
事
業
は
、
再

開
時
期
が
決
ま
り
次
第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
チ
ラ
シ
等
で
ご
案
内
し
ま
す
。
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認
知
症
は
、
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
の

あ
る
病
気
で
す
。「
ひ
と
ご
と
」で
は
な
く

「
自
分
の
こ
と
」
と
し
て
考
え
、
認
知
症
の

方
と
そ
の
家
族
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
地
域
を
目
指
し
て
、
認
知
症
へ

の
理
解
を
深
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
介
護
保
険
課
�
�

４
１
１
１
内
線
３
１
３
、
�
�
６
７
１
１

へ
ど
う
ぞ
。

 ９月１４日から 

令和２年１０月１日実施

国勢調査にご協力を

１０月１日�～７日�９月１４日�～３０日�

不審な訪問 電話
ご注意を


