
 

 

      

  

 

 

 

   

          

 

 
   

               

 

                             

 

 

 
   

  

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

         

                   

 

            

             
      

                                              
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

講 座 名 曜日 週 時間   講 座 名 曜日 週 時間 

認知症予防脳力アップ 

はつらつ教室 
月 第 1.3 

10:30 楽しく歌って体操 
木 第 1 

13:00 

認知症予防脳力アップ 

ぬりえ教室 
月 第 2.4 

10:30 絵本の模写 
木 第１ 

10:30 

認知症予防脳力アップ 

はつらつ火曜教室 
火 第 2.4 

10:30 楽しい卓球 
木 第 1.3 

15:00 

認知症予防脳力アップ 

はつらつ第 2教室 
月 第 2.4 

10:30 ガーデニング 
木 第 3 

10:30 

小さなアクセサリー 月 第 2.4 10:30 英会話 木 第 1.3.5 13:00 

楽しいフォークダンス 月 第 1.2.3.4 13:00 かんたん布遊び 金 第 2.4 10:30 

新聞ちぎり絵 月 第 1 10:30 着物を楽しむつどい 金 第 3 10:30 

語ろう会 火 第 2.4 13:00 ハッスル将棋 金 第 2.4 10:30 

みんなで踊ろう 火 第 1.2.3.4 13:00 パッチワークのつどい 金 第 1.3 10:30 

楽しい手編み 火 第 2.4 10:30 なんでも書いてみよう 金 第 2 10:30 

やさしい水彩・油絵の会 火 第 1.2.3.4 15:00 ロシア語 金 第 1.3 10:30 

囲碁を楽しみましょう 火 第 2.4 13:00 ノルディックウォーキング 金 第 2.4 10:30 

時事放談 火 第 3 13:00 お元気隊 金 第 1.3 13:00 

介護予防体操（ふまねっと） 火 第 1.3 10:30 楽しい街歩き 金 第 4 10:30 

スイーツサロン 水 第 2 10:30 やさしいフラダンス 土 第 1.3 10:30 

生け花を楽しみましょう 水 第 2.4 10:30 書道教室 土 第 2.4 10:30 

ペン字で書こう 水 第１ 10:30 健康マージャン 土 第 1.2.3.4 
13:00 

喜楽 水 第 1.2.3.4 13:00     

レコードを聴く会 水 第 3 10:30 パークゴルフ（別会場）    

絵てがみ会 水 第 1.3 10:30 「パソコン講座」    

みんなで歌おう 水 第 1 11:00 パワーポイント(初級・中級) 木・金   

国語の時間 水 第 2 10:30 通信作成（中級ワード） 月 第 3 10:30 

朗読 木 第 2.4 10:30 中級ワード(初級・中級) 月 火・水  

 

 

＊コロナ対策により、開催講座の変更があります。カレンダーでの確認をお願いします。 
 

 

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 

                                                                                                              

「杜のつどい」事務局 小樽市稲穂２丁目１７－１ 産業会館１階 
    〒０４７－００３２  電話・ＦＡＸ番号 ０１３４－２２－００２８         

        e-mail：todoi-m@piano.ocn.ne.jp 
 

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 

 

〖 4月・5 月の予定 〗 
4月 8日(金) 役員会 

 

5月 12日(木) 役員会 

  14日(土）通常総会 

    

   

  

   

掲   示   板 

◆事業部◆ 
＊講座再開（一部講座に休止あり） 

＊開催場所に変更有。カレンダーでの確

認をお願いします。 
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◇事務局◇ 
 

＊4月 8日(金) 役員会（ひろば第２）  

     

  
 

 
 

           お知らせ 施設借用・返却について 
 

1.借用・ひろば第 2  2.返却・ひろば第 3（「杜のなんでも相談室」） 
 

＊コロナ感染症により財政上の対策として、今年度施設の一部を小樽市に返却する

ことになり又、一昨年同様にひろば第 2を借用出来るようになりました。 

これまで、ひろば第 3 を利用されていた講座の方々には、4月の講座開始より、

ひろば第２の利用をお願いします。 

＊「杜のたすけ愛」については、検討中ですので内容が決まり次第、通信にてお知

らせ致します。 

 

≪ 継続年会費の手続きについて ≫ 
 

４月 1 日（木）から受付します。 

・継続年会費は、2,000 円です。 

・2 年間未継続者については、コロナ感染

症対策として休会扱いとなり、そのまま

手続きできます。 
 

 

＊新規加入の方は、入会金 1,000円と年会費 

 2,000 円合わせて、3,000円になります。    

 
  

 

   

   

   
 

   

 

 

 

    【通常総会のご案内】 
 

日時：5 月 14 日（土）10：30  

場所：小樽市総合福祉センター 

4 階 研修室 

  
  

 
  

 

   

   

   
 

   

 

 
「杜の食事会」・暮らしの講座・陽だまり・共同住まい研究会（不定期）  

《講座のお知らせ》 
 ＊休講中 

 ・開始未定（コロナの状況により） 

①みんなで踊ろう ②スイーツサロン 

③みんなで歌おう④PC 講座 

⑤歌って体操 ⑥食事会 

 ＊閉講講座 

  ①太極拳 ②社交ダンス ③終活サロン 

 

≪ 講座に参加する場合のお願い ≫ 
 

・大声での発声、歌唱、接近しての会話を禁止 

・マスクの着用（必須） 

・手指の消毒、共有している物の消毒 

・検温（講座申込書に記入） 

・講座終了後の消毒、清掃の徹底 
 

＊発熱や体調不良時には自粛をお願いします。    
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日

10:30 脳力はつらつ 10:30 絵てがみ会（ひろば第２） 10:30 やさしいフラダンス
11:00 みんなで歌おう 10:30 パッチワーク

10:30 陽だまり　てしごと 10:30 ボランティアごみ拾い（美術館広場）
10:30 ロシア語（ひろば第２）

13:00 楽しいフォークダンス
13:00 喜楽 13:00 英会話（ひろば第２）

13:00 お元気隊

3
10:30 脳力はつらつ 10:30 絵てがみ会（ひろば第２） 10:30 絵本の模写 10:30 書道教室

10:30 介護予防体操（事前予約制20名） 10:30 ペン字で書こう 10:30 なんでも書いてみよう
10:30 新聞ちぎり絵（ひろば第２） （ふまねっと） 10:30 ノルディックウォーキング

10:30 かんたん布遊び
10:30 将棋（ひろば第２）

13:00 楽しいフォークダンス 13:00 囲碁（ひろば第２） 13:00 喜楽（ひろば第２） 13:00 英会話（ひろば第２） 13:00 役員会（ひろば第２）

15:00 やさしい水彩、油絵の会 15:00 楽しい卓球

10
10:30 脳力はつらつ第2 10:30 脳力火曜日 10:30 朗読 10:30 パッチワーク 9:00 パークゴルフ
10:30 脳力ぬりえ 10:30 楽しい手編み（ひろば第２） 10:30 国語の時間（ひろば第２） 10:30 着物を楽しむ 10:30 やさしいフラダンス
10:30 小さなアクセサリー（ひろば第２） 10:30 生け花を楽しみましょう 10:30 ロシア語（ひろば第２）

13:00 楽しいフォークダンス 13:00 語ろう会（ひろば第２） 13:00 喜楽（ひろば第２） 13:00 囲碁（ひろば第２）

15:00 やさしい水彩、油絵の会

17
10:30 脳力はつらつ 10:30 介護予防体操（ふまねっと） 10:30 レコードを聴く会 10:30 ガーデニング 10:30 ノルディックウォーキング 9:00 パークゴルフ

（事前予約制　２０名） 10:30 かんたん布遊び 10:30 書道教室
10:30 通信作成（釜野）（ひろば第２） 10:30 楽しい街歩き（旭山　かたくり）

13:00 楽しいフォークダンス 13:00 時事放談 13:00 喜楽（ひろば第２） 13:00 英会話（ひろば第２） 13:00 囲碁（ひろば第２）
13:00 囲碁（ひろば第２）

15:00 やさしい水彩、油絵の会 15:00 楽しい卓球

24
10:30 脳力はつらつ第2 10:30 脳力火曜日 10:30 生け花を楽しみましょう 10:30 朗読
10:30 脳力ぬりえ 10:30 楽しい手編み（ひろば第２）
10:30 小さなアクセサリー（ひろば第２）

13:00 楽しいフォークダンス 13:00 語ろう会 13:00 喜楽（ひろば第２） 13:00 健康マージャン（事前予約制）　３２名

15:00 やさしい水彩、油絵の会

28 29（祝日　緑の日）

令和４年４月「杜のひろば」カレンダー 

月 火 水 木 金 土

9

1 2

4 5 6 7 8

30

23

11 12 13 14 15 16

18 19 20 21 22

25 26 27

☆事前申し込み制 ☆ボランティアごみ拾い

・健康マージャン（定員32名）４月１日～受付 ・4月2日AM10：30

・介護予防体操 （定員20名） 集合場所 美術館広場

申込電話番号 0134-22-0028

-通信発行-


