
 

 

      

  

 

 

 

   

          

 

 
   

               

 

                             

 

 

 
   

  

 

 

 
 

 

 

                                

 

 
                             

 

 

         

 

 

 
 

 

パークゴルフ年間予定表 
4月（土） 23日 

5月（月） 9・16・23・30日 

6月（火） 7・14・21・28日         
7月（水） 6・13・20・27日 

8月（木）  4・11・18・25日 

9月（金） 2・9・16・30日 

10月 7日（金）記録会  
 

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

         

                   

      
 

 

 

 
 

 

 
 会員の皆様、「杜のつどい」は、コロナウイルス感染症の 3 年目を迎えます。感染者

数に一喜一憂の毎日ですが、4 月から概ね講座を再開しております。大人数の講座は事

前予約制にして人数制限を設け、細心の注意をお互いに払いながら、その中で久しぶり

の笑顔があふれています。継続手続きも日増しにふえ、会員皆様がどれだけ待ち望んで

いたか、数字に表れています。しかしながら、この未知のコロナウイルスは侮れません

会員一人一人の意識と行動に現れます。日々の注意事項を守り一日でも早くこれまでの

日常に戻れますように、ご協力を宜しくお願い致します。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

    

             令和 4年度通常総会のご案内 

         
日時：令和 4年 5月 14日（土） 10：30～ 

場所：小樽総合福祉センター 4階 研修室 
       

             ＊欠席の方は、委任状を事務局まで提出をお願いします。 

             ＊会場では、検温、でコロナ対策を実施して参りますので 

              マスク着用での参加をお願いします。 
 

 

 

 

 

 

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 

                                                                                                              

「杜のつどい」事務局 小樽市稲穂２丁目１７－１ 産業会館１階 
    〒０４７－００３２  電話・ＦＡＸ番号 ０１３４－２２－００２８ 

              

        e-mail：todoi-m@piano.ocn.ne.jp 
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 

 

〖 5月・6 月の予定 〗 
5月 2.3.4.5 産業会館休館日 

13日(金) 役員会（ひろば第 2） 

  14日(土) 通常総会 

 

6月 9日(木) 役員会(ひろば第 2) 

   

   

  

   

掲   示   板 

◆事業部◆ 
 

＊講座再開（一部講座に休止あり） 

カレンダーでの確認をお願いします。 

 

 

２０22年 

5 月号 
第 198 号 

令和 4年 4月 25 日発行 

杜のつどい通信 
◇事務局◇ 

 

＊5月 13 日(金) 役員会（ひろば第２） 

   14日(土) 通常総会 

     

  
 

 
 

 

≪ 年会費の手続きについて ≫ 
 

・「杜のつどい」は、会員制の団体です。 

・継続の手続きの上で講座に参加願います。 

・継続会費は、2,000円です。 
 

 

＊2年間未継続者については、休会扱いとし 

 そのまま継続できます。 

    

 
  

 

   

   

   
 

   

 

 

 

≪ 講座に参加する場合のお願い ≫ 
 

1. 三密を避け、ソーシャルディスタンスを確保 

・大声での発声、歌唱又は、接近した距離での会話等を原則回避する 

2. マスクの着用（必須） 

3. 手指の消毒の徹底 

・共有している物の消毒  

4. 自宅で検温し報告 

・講座参加申し込み表に検温の記入 

  （発熱や体調不良の時は自粛をお願いします。） 

5. 講座終了後の消毒、清掃の徹底 

※お互いがお互いを気遣い、一般的なマナー（三密・ソーシャルディスタンス等）

を守り、楽しいひと時を過ごせるようにご協力をお願いします。 
     

 

 

 
 

 

    

 
  

 

   

   

   
 

   

 

 

 

≪ 事 前 申 込 講 座 ≫ 
 

1.健康マージャン 定員 32 名（整理券発行）毎週土曜日 13：00 

2.音楽で楽しい介護予防  定員 20 名 毎週木曜日 13：00 

3.介護予防体操  定員 20 名 第 1.第 3.火曜日 10：30 

4.元気で踊ろう  定員 20 名 第 1.第 3.金曜日 13：00  
    

注）・必ず本人が申し込んでください。 

    ・留守番電話では受付しておりません。 

    ・事前に継続手続きをお願いします。 

 

 
 

 

    

 
  

 

   

   

   
 

   

 

 

ありがとうございました 
 

＊会員さんから、5000 円の寄付を頂きました。 

＊イオンのイエローレシートの金額は 10,500円

分でした。ご協力有難うございました。 

＊「杜のつどい」の活動にご賛同を頂ける 

賛助会員を募集します。 

産業会館休館日  

5月2日.3日.4日.5日 

mailto:todoi-m@piano.ocn.ne.jp


日
1

10:30 脳力はつらつ 10:30 介護予防体操 10:30 絵てがみ会（ひろば第2） 10:30 絵本の模写 10:30 パッチワーク 10:30 やさしいフラダンス

10:30 新聞ちぎり絵（ひろば第2） （事前予約制　　20名） 10:30 ペン字で書こう 10:30 陽だまり

13:00 楽しいフォークダンス 13:00 喜楽（ひろば第2） 13:00 英会話 13:00 元気で踊ろう 13:00 囲碁（ひろば第2）

（事前予約制　２０名） 12:30 健康マージャン

15:00 やさしい水彩、油絵の会 15:00 楽しい卓球 （事前予約制　32名）

8
9:00 パークゴルフ 10:30 介護予防体操 10:30 国語の時間（ひろば第2） 10:30 朗読 10:30 ノルディックウォーキング 10:30 書道教室

10:30 脳力はつらつ （事前予約制　　20名） 10:30 生け花を楽しみましょう 10:30 絵本の模写（ひろば第2） 10:30 かんたん布遊び

10:30 新聞ちぎり絵（ひろば第2） 10:30 なんでも書いてみよう（ひろば第2）

13:00 楽しいフォークダンス 13:00 囲碁（ひろば第2） 13:00 喜楽（ひろば第2） 13:00 音楽で楽しい介護予防 10:30 将棋

13:00 語ろう会（星副会長参加） （事前予約制　　20名） 13:00 役員会（ひろば第2） 12:30 健康マージャン

15:00 やさしい水彩、油絵の会 15:00 楽しい卓球 （事前予約制　32名）

15
9:00 パークゴルフ 10:30 脳力火曜日 10:30 レコードを聴く会 10:30 ガーデニング 10:30 パッチワーク 10:30 やさしいフラダンス

10:30 脳力はつらつ第2 10:30 楽しい手編み（ひろば第2） 10:30 絵てがみの会（ひろば第2） 10:30 着物を楽しむ（ひろば第2）

10:30 脳力ぬりえ 13:00 英会話（ひろば第2） 10:30 ロシア語

10:30 小さなアクセサリー（ひろば第2） 13:00 語ろう会 13:00 喜楽（ひろば第2） 13:00 音楽で楽しい介護予防 13:00 元気で踊ろう 13:00 囲碁（ひろば第2）

13:00 楽しいフォークダンス （事前予約制　　20名） （事前予約制　２０名） 12:30 健康マージャン

15:00 やさしい水彩、油絵の会 15:00 楽しい卓球 （事前予約制　32名）

22
9:00 パークゴルフ 10:30 介護予防体操 10:30 生け花を楽しみましょう 10:30 朗読 10:30 かんたん布遊び

10:30 脳力はつらつ （事前予約制　　20名） 10:30 楽しい街歩き（小樽公園）

10:30 通信作成中級ワード（釜野） 10:30 ノルディックウォーキング

　　　　　　　　　（ひろば第2） 13:00 時事放談（ひろば第2） 13:00 喜楽（ひろば第2） 13:00 音楽で楽しい介護予防 10:30 将棋 12:30 健康マージャン

13:00 楽しいフォークダンス ―通信発行― （事前予約制　　20名） （事前予約制　32名）

15:00 やさしい水彩、油絵の会 15:00 楽しい卓球

29
9:00 パークゴルフ 10:30 脳力火曜日

10:30 脳力はつらつ第2 10:30 楽しい手編み（ひろば第2）

10:30 脳力ぬりえ

10:30 小さなアクセサリー（ひろば第2） 13:00 語ろう会

13:00 楽しいフォークダンス 13:00 囲碁（ひろば第2）

15:00 やさしい水彩、油絵の会

23 24 25 26 27 28

30 31

21

9 10 11 12 13 14

16 17 18 19 20

7

　　　　　　　　　　　　　2022　年    5月 「杜のひろば」　カレンダー                            №198

月 火 水 木 金 土
2 3（祝日） 4（祝日） 5（祝日） 6

通常総会

小樽市総合福祉センター

4階 研修室10：30

＊事前予約制

・健康マージャン（定員 32名） ・介護予防体操（定員 20名）

・元気で踊ろう（定員 ２０名）「みんなで踊ろう」と「お元気隊」が

一つの講座になりました。

・音楽で楽しい介護予防（定員 20名）

注）必ず、本人が申し込んでください。留守番電話では受付しておりません。

事前に継続手続きをお願いします。

電話 0134-22-0028

通常総会

5月１４日（土曜日）

小樽市総合福祉センター

4階 研修室 10：30

＊欠席の場合は委任状の提出をお願いします。

産業会館

休館日

産業会館

休館日

産業会館

休館日

産業会館

休館日

月曜と火曜の講座は、第１週目がお休みになり第5週目がありま

すので随時、繰り下げての開催になります。ご注意下さい。

水曜と木曜の講座は、第１週目がお休みになりますので

第２週目からの開催になります。ご注意下さい。


