
 

 

      

  

 

 

 

   

          

 

            

 
 

 
   

 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 
               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
 

  

                                                        

 

 

 

 

 

                         

                                                        
 

  

 

 

 

 

 
 

去る 7月９日、「杜のつどい」創設に多大なご尽力を頂いた前相談役の栗田克夫さんが永眠されました。 

今、「杜のつどい」が活動できるのも偏に栗田さんのお陰です。18 年が経った今、ご存じ無い方もおら

れるかと思い、一緒に創設に関わられた若西さんに寄稿して頂きました。 

「杜のつどい」と栗田さんのこと 

監査 若西カナ子 

 

「ゆく河の流れは絶えずして、しかももとの水にはあらじ。よどみに浮かぶうたかたは、

かつ消え、かつ結びて、久しくとどまりたりためしなし」（方丈記 1222 年） 

 栗田さんの訃報は突然で、巨星落つるがごとし、の感があった。「杜のつどい」の創設

期のメンバー、川脇さん、池端さんはすでに鬼籍だ。お金もない、ノウハウもない中で

自立せよと言われ、毎週のように会議を重ね活動の方向を決めた。高齢者には高齢者の

役割がある。とは栗田さんの言葉で「街づくり」のための動きを探った。「杜」とは鎮守

の杜、その中で人達は語り合い暮らしを守った、という活動を目指した。みんなが主役

でみんなが生き生きしていた。「梅さん劇団」で活躍した佐々木さん、二ノ神さんは去り、

主役を務めた石川さんや櫻井さんの復帰は望めない。活動は評価され、2008 年モデルと

して厚生労働省の全国表彰も記憶に残る。全国から視察の人を迎え、取材もされた。「雪

灯りの路」では厳寒の期間中、何人もの人が雪の道を守り炭焼き接待をし、街の活性化

の一端を担った。「潮まつり」ではチームを組み、見る人から踊る人に役割を変えた。「杜

ひろランド」では次世代のためにと多くの母と子に安堵の場を提供し、伝統の継承をと

昔遊びや餅つきを企画し実行して来た。市民後見人の勉強では専門家の方々との連携で

「小樽しりべし後見センター」が設立され活動の担い手になった。 

私の暮らす「わかば館」も講座の中で誕生し 10 年になる。その活動の根本に、最初

に時間をかけて話し合った「杜のつどい」の理念・目当てにある。そして栗田さんは、

その考え方の牽引役だったが、その精神は今まで引き継がれてきたように思う。 

 コロナ過の 3 年は長かった。あらゆる活動が制限され停止され、「杜のつどい」も例外

ではなかった。集まってはダメ、おしゃべりはダメ、食べてもダメ、「杜のつどい」の存

在意義の真逆を要求された。会員数は往時の半分、会計は逼迫し削れるところはどこか

と探っている現状がある。初心に戻ろうにも価値観が変わり、どこに向かえばよいのか

右往左往する。流れはデジタル化、AI の進歩、少子高齢化、どれをとっても大きな問題

であり、課題と思う。この中で「杜のつどい」はどうあるべきか、何を目指そうとする

か、なにが出来るのか？人生 100 年時代と言われるが、個々に残された時間はそんなに

多くはないはずだ。多くの知恵と思いを集め、日々悔いることがないようプランしたい

と栗田さん無き今、考えている。 
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「杜のつどい」事務局 小樽市稲穂２丁目１７－１ 産業会館１階 
    〒０４７－００３２  電話・ＦＡＸ番号 ０１３４－２２－００２８ 

        e-mail：todoi-m@piano.ocn.ne.jp 
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〖 11月・12 月の予定 〗 
 

11月 3日(金) 産業会館休館日 

   9日(木) 役員会 13：00 

  23日(木) 産業会館休館日 

 

12月 7日(木) 役員会 10：30 

  27日(水) 大掃除 

  28日～1月 5日 年末年始休み 

 

 

      

掲 示 板  11月号 

◆ 事業部 ◆ 
 

＊講座の日程変更が有ります。カレンダー 

の確認をお願いします。   
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令和 5年 10 月 25 日発行 

杜のつどい通信 
◇ 事務局 ◇ 

 

＊11 月 3 日(金) 産業会館休館日 

    9日(木) 役員会 

    23 日( 木) 産業会館休館日 

 

      

    

    

 
 

 
 

 

脳のトレーニング  
 

隣り合う 2個の数字を足した数が、 

その真上の数字となるように空欄を 

埋めましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 答えは、カレンダー面、下 

 

＊脳力アップ教室 

月曜日、火曜日、10：30  

 

今年度は、「健康を祝う会」、 

「年末お楽しみ会」を中止とします。 

 

会員募集中 
 

・「杜のつどい」は会員制の団体です。 

・年齢制限は、ありません。 

・男女問わず、どなたでも参加できます。 

・新規登録 

会員登録 1,000円 

年会費 2,000円（4月から翌年 3月） 

・講座参加料 300円～600円 

※講座の見学大歓迎です。 

※一度覗いて体験してみませんか 

 

「共同住まい研究会」11月 17日（金）13：00～ 

街なかで高齢者が集まって住みたいね。と始まった講座ですが「わかば館」でそのノウハウを探り

10年経ちました。講座に参加していた人たちは、一人去り二人去りと少なくなりました。10年の

総括と今後について話し合いますのでどなたでも参加ください。 

今年も小樽市立高等看護学院の実習生が、8/23～10/27

迄、会員皆様との交流を目的として、講座に延べ 29 名が参加

されました。有意義な経験だったようです。今後の活躍を期待

します。会員の皆様ご協力有難うございました。 

  

産業会館休館日 
 

3日（金）文化の日 

23日（木）勤労感謝の日 
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日

10:30 絵てがみ会（ひろば第2） 10:30 絵本の模写（ひろば第2） 10:30 パッチワーク 10:30 シニアのフラダンス

10:30 書を楽しむ会（ひろば第2）

13:00 語ろう会（ひろば第2） 13:00 英会話（ひろば第2） 13:00 元気で踊ろう 13:00 囲碁（ひろば第2）

13:00 音楽で楽しい介護予防 12:30 健康マージャン

15:00 楽しい卓球

5
10:30 脳力はつらつ 10:30 かんたん椅子ヨガ 10:30 国語の時間（ひろば第2） 10:30 かんたん布遊び 10:30 楽しく歌おう！

10:30 新聞ちぎり絵①（ひろば第2） 10:30 音楽を聴く会(ひろば第2) 10:30 生け花を楽しみましょう 10:30 朗読

13:00 新聞ちぎり絵②（ひろば第2） 13:00 囲碁（ひろば第2） 13:00 語ろう会（ひろば第2） 13:00 役員会（ひろば第2） 13:00 かんたん布遊び 12:30 健康マージャン

13:00 楽しいフォークダンス 13:00 やさしい水彩、油絵の会

15:00 楽しい卓球B 15:00 楽しい卓球A

12
10:30 脳力はつらつ第2 10:30 脳力火曜日 10:30 絵てがみ会（ひろば第2） 10:30 音楽を聴く会(ひろば第2) 10:30 着物を楽しむ会（ひろば第2） 10:30 シニアのフラダンス

10:30 脳力ぬりえ 10:30 楽しい手編み(ひろば第2) 10:30 ふまねっと 10:30 パッチワーク 10:30 書を楽しむ会（ひろば第2）

10:30 チクチク手ぬいの会（ひろば第2） 13:00 やさしい水彩、油絵の会 13:00 語ろう会（ひろば第2） 13:00 英会話（ひろば第2） 13:00 元気で踊ろう 13:00 囲碁（ひろば第2）

13:00 楽しいフォークダンス 13:00 音楽で楽しい介護予防 13:00 共同住まい研究会 12:30 健康マージャン

13:00 読書会（ひろば第2） 15:00 楽しい卓球B 15:00 楽しい卓球A 　　　　　(ひろば第2）

19
10:30 脳力はつらつ 10:30 かんたん椅子ヨガ 10:30 生け花を楽しみましょう 10:30 窓口スタッフ会議(ひろば第2) 10:30 かんたん布遊び 10:30 楽しく歌おう！

10:30 新聞ちぎり絵①（ひろば第2） 10:30 おしゃべりサロン（ひろば第2） 10:30 音楽を聴く会(ひろば第2) 10:30 朗読 10:30 楽しい街歩き(ひろば第2)

13:00 新聞ちぎり絵②（ひろば第2） 13:00 やさしい水彩、油絵の会 13:00 語ろう会（ひろば第2） 13:00 時事放談（ひろば第2） 12:30 健康マージャン

13:00 楽しいフォークダンス 13:00 音楽で楽しい介護予防

15:00 楽しい卓球B 15:00 楽しい卓球A

26
10:30 脳力はつらつ第2 10:30 脳力火曜日 10:30 窓口スタッフ会議 10:30 音楽を聴く会(ひろば第2)

10:30 脳力ぬりえ 10:30 楽しい手編み(ひろば第2) 10:30 ふまねっと 10:30 朗読

10:30 チクチク手ぬいの会（ひろば第2） 13:00 やさしい水彩、油絵の会 13:00 音楽で楽しい介護予防

13:00 楽しいフォークダンス 13:00 囲碁（ひろば第2）

―通信発行― 15:00 楽しい卓球B

4

　　　　　　　　　　　　　2023　年    11月 「杜のひろば」　カレンダー                            №216

月 火 水 木 金 土
1 2 3（文化の日）

18

6 7 8 9 10 11

13 14 15 16 17

（龍宮閣のお話　菊田相談役）

20 21 22 23（勤労感謝の日） 24 25

27 28 29 30

（保健所　歯科衛生士のお話）

通信面「脳力アップ教室」の答 A＝6 B＝3 C＝4 D＝12 E＝23 ガーデニングは

11月～３月までお休みです。

産業会館休館日

共同住まい研究会
11/17（金）13:00

今までと、これからの解散に向けての話し合いを

します。どなたでも参加できます。

語ろう会の予定

（水）13：00

11/8 竜宮閣のお話

菊田相談役

11/22 歯科衛生士のお話

小樽保健所

産業会館休館日


