
 

 

      

  

 

 

 

   

          

 

            

 
 

 
   

 
      

 

 

 

 

 

 

 
               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
 

  

                                                       

 

 

 

 

 

                         

                                                        
 

  

 

 

 

 

 

 

2024年を迎えて 

          「杜のつどい」会長 星  功 

 気がついたら、天狗山はもう真っ白。スキーヤーが滑っているのも見え、辰年の夜明けが

近づいて来ました。避けて通れぬ厳冬の始まりです。今季は雪の多い日々が待っている様

な気がします。市民を悩まして来たコロナ・ウイルス感染も下火になって来たようですが、

それに代わるように最近はインフルエンザが流行し始めております。小樽は例年より 2 か

月も早い流行の様です。 

過ぎゆく年 2023 年を振り返ってみますと、まず 5月のコロナ・ウイルスの位置づけが五

類に格下げになったことです。これによりコロナ・ウイルスは季節性インフルエンザと同等

の扱いとなりました。この五類移行に伴い、外出自粛の要請や入院勧告などの厳しい措置は

なくなり、感染対策は個人の判断に委ねられることになりました。しかし多くの医療機関で

の患者の受け入れは過去 3 年間のコロナ対策の体制を継承している場合が多いと言う状況

です。「杜のつどい」は五類移行を歓迎し、一気に旧会員が戻ってくることを期待しました

が、本年度は 44 名の新規会員を含めて現在約 350 名の会員までに復帰しております。 

また、世界を見ますとウクライナ戦役が続く中、イスラエルではガザ地区のハマス過激派

によるイスラエル奇襲侵攻が起こり、イスラエルの報復戦による多大なる被害が報道され

ています。日本は地理的にそれらの国々より遠いとは言え、ウクライナ国は穀物の宝庫、そ

してロシアは化石燃料や自然ガスの大産出国、中近東地域からの石油などの流通が世界中

に支障をきたし、日本も物価高などの被害を受けている事は不幸極まりない真実かと思い

ます。 

そのような不況な境遇の中にありましても、皆様方の多くは健康を維持され、「杜のつど

い」の諸々のプログラムに参加し、本年度は 4 月より 42 の講座を開設し、延べ 600 講座を

超え、5,500 人以上の受講者が参加しております。また、全体行事として、潮祭り、6 回の

福祉バス、講演会、文化祭なども行い、新しい「杜のカフェ」も必要に応じて会員の皆様の

憩いの場となっております。 

会員の皆様には、日毎の生活の中で、何か不安を感じるとき、まず「杜のつどい」へご一

報下さい。皆様一人一人が厳冬を克服し、コロナ、インフルエンザ、風邪にも打ち勝って良

い年を迎えることが出来ます様に祈っております 
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「杜のつどい」事務局 小樽市稲穂２丁目１７－１ 産業会館１階 
    〒０４７－００３２  電話・ＦＡＸ番号 ０１３４－２２－００２８ 

        e-mail：todoi-m@piano.ocn.ne.jp 
 

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 

 

〖 1 月・2 月の予定 〗 
 

 

1 月 8 日(月) 産業会館休館日 

   11日(木)役員会 13：00 

 

2 月 8日(木)役員会 13：00 

  12 日(月) 産業会館休館日 

 

 

      

 

   

掲 示 板  1 月号 

◆ 事業部 ◆ 
 

＊講座の日程変更が有ります。カレンダー 

の確認をお願いします。   
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＊1 月 8 日(月) 産業会館休館日 

11 日(木) 役員会 

    

      

    

    

 
 

 
 

 

脳のトレーニング  
 

式が成り立つように（）に×÷＋－を 

入れましょう 
 

① 6（）3（）5＝13 

② 10（）4（）5＝30 

③ 50（）100（）4＝25 
 

※ 答えは、カレンダー面、下 

 

＊脳力アップ教室 

月曜日、火曜日（第 2.・4）、10：30 

参加費 ３００円  

 

年末年始休み 
 

12 月 28 日（木）～1 月 5 日（金） 

      講演会 「たるさぽ」って知っていますか？ 

 
   日 時： １月１8 日（木） １０時３０分   

   場 所： 「杜のひろば」  参加費： 無料（どなたでも参加できます。） 

   講 師： 小樽市福祉保険部福祉総合相談室「たるさぽ」 

         所長 大口 明男氏 
 

※日頃の生活で悩んでいる事や困っている事などの事例を、お話頂きます。 

今後の暮らし方に活かしましょう。 

※講演会の後、簡単な個別相談の時間もあります。 

    

      
 

  コロナ対策緩和のお知らせ 
 

検温：中止 

マスク：自己判断 

消毒、清掃：継続 

軽食：可能  
 

（ゴミは各自での管理、ペットボトルは持ち

帰りをお願いします）   

※お互いに体調管理に気をつけましょう 
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日

10:30 シニアのフラダンス

13:00 囲碁（ひろば第2）

12:30 健康マージャン

7
10:30 脳力火曜日 10:30 国語の時間（ひろば第2） 10:30 朗読 10:30 かんたん布遊び 10:30 楽しく歌おう！

10:30 楽しい手編み(ひろば第2) 10:30 生け花を楽しみましょう 10:30 音楽を聴く会(ひろば第2) 10:30 書を楽しむ会（ひろば第2）

13:00 やさしい水彩、油絵の会 13:00 語ろう会（ひろば第2） 13:00 役員会（ひろば第2） 13:00 読書会（ひろば第2） 12:30 健康マージャン

13:00 音楽で楽しい介護予防

15:00 楽しい卓球A

14
10:30 脳力はつらつ 10:30 かんたん椅子ヨガ 10:30 絵てがみ会（ひろば第2） 10:30 講演会　「たるさぽ」 10:30 着物を楽しむ会（ひろば第2） 10:30 シニアのフラダンス

10:30 新聞ちぎり絵①（ひろば第2） 10:30 音楽を聴く会(ひろば第2) 10:30 ふまねっと 10:30 パッチワーク

13:00 新聞ちぎり絵②（ひろば第2） 13:00 やさしい水彩、油絵の会 13:00 語ろう会（ひろば第2） 13:00 音楽で楽しい介護予防 13:00 元気で踊ろう 12:30 健康マージャン

13:00 楽しいフォークダンス 13:00 囲碁（ひろば第2） 13:00 英会話（ひろば第2） 13:00 囲碁（ひろば第2）

　　　　　森田敏浩氏 15:00 楽しい卓球A

21
10:30 脳力はつらつ第2 10:30 脳力火曜日 10:30 生け花を楽しみましょう 10:30 朗読 10:30 かんたん布遊び 10:30 楽しく歌おう！

10:30 脳力ぬりえ 10:30 楽しい手編み(ひろば第2) 10:30 音楽を聴く会(ひろば第2) 10:30 窓口スタッフ会議 10:30 楽しい街歩き(ひろば第2) 10:30 書を楽しむ会（ひろば第2）

10:30 チクチク手ぬいの会（ひろば第2） 13:00 やさしい水彩、油絵の会 13:00 語ろう会（ひろば第2） ―通信発行― 13:00 時事放談（ひろば第2） 12:30 健康マージャン

13:00 楽しいフォークダンス 13:00 音楽で楽しい介護予防

15:00 楽しい卓球A

28
10:30 脳力はつらつ 10:30 かんたん椅子ヨガ 10:30 ふまねっと

10:30 音楽を聴く会(ひろば第2) 10:30 絵てがみ会（ひろば第2）

13:00 楽しいフォークダンス 13:00 囲碁（ひろば第2） 13:00 語ろう会（ひろば第2）

13:00 やさしい水彩、油絵の会

　　　　　　　　　　　　　2024　年    1月 「杜のひろば」　カレンダー                            №218

月 火 水 木 金 土

13

1 2 3 4 5 6

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19 20

（ゲスト）元パソコン講師

22 23 24 25 27

29 30 31

26

通信面「脳力アップ教室」の答

（ア）×、（イ）―、（ウ）＋、
卓球B（火曜日）、絵本の模写は

1月お休みです。

年末年始のお休み 明けましておめでとうございます。

12月28日(水)～1月5日(木) 令和六年も よろしくお願いいたします

講演会 「たるさぽ」って知っていますか？

日 時：１月１8日（木）１０時３０分 場 所：「杜のひろば」参加費：無料

講 師：小樽市福祉保険部福祉総合相談室「たるさぽ」 所長 大口 明男氏

※日頃の生活で悩んでいる事や困っている事などの事例を、お話頂きます。

※講演会の後、簡単な個別相談も受け付けます。

産業会館休館日
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