
 

 

      

  

 

 

 

   

          

 

            

 
 

 
   

 

 
      

 

 

 

 

 

 

 
               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
 

  

                                                       

 

 

 

 

 

                       

                                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一年を振り返って 

副会長 釜野 春代 

       

「記録的な」と言う言葉が通常に聞こえるこの頃ですが、今年度もあと残すところ 1 カ月になりまし

た。会員の皆様にはどの様な日々でしたでしょうか。「杜のつどい」は令和５年度は、2 月号でも紹

介されましたが、収支は皆様のご協力でなんとか目途が経ちましたが、課題は山積みです。まず、会

員の増加が思うように進まず依然の半数のままです。それに付随してこの度の役員改選にも影響があ

り、役員の担い手がおらず立候補者が 0 人でした。何年も重複してのメンバーで世代交代もままなら

ず苦慮しています。結果、現状維持の「やれることしか出来ない」状態が続いています。 

 

考え方を切替え 350 人の団体で出来る事を、これからの目標として日々邁進して行く事しかない

ように思われます。全体行事の、福祉バスツアーや全員参加の作品発表の文化祭などは、参加者多数

でしたがフリーマーケットは出店者、来場者ともに少数で開催に疑問符でした。「杜のひろば」で多

人数が長時間過ごす「健康を祝う会」や「年末お楽しみ会」の開催も目途がたちません。講座単位の

参加人数も、まだまだ元には戻っておりません。 

コロナ感染症の四年間は積極的に動くことが抑えられ、外出を控え受動的になり、誰かに頼ってし

まうことが、日常的な慣れになって来た様に思います。会員の皆様にはお一人お一人が自己防衛と自

己啓発に励み、心身の健康に留意して、次年度こそは元の「杜のつどい」に戻り笑顔が溢れ、高齢者

ではなく”幸齢者“と言えるようにご協力をお願いします。 

 

「杜のつどい」は、会員の皆様のご協力により成り立っています。一年でも長く集える場所を維持し 

て行きたいと役員一同、日々努力をしております。「杜のつどい」は会員制の団体です。講座はなく

とも維持費はかかります。4 月から新年度になりますので会員登録の継続の手続きを宜しくお願いし

ます。 
 

 

          

« 新年度 継続手続きについて » 
 

新年度の継続手続きは、4 月 1 日から行います。又、コロナ感染症の対策として、過去

4 年間の未継続者については、休会扱いとして同じく 4 月 1 日から行います。お持ちの

会員証を提示して、会員登録をお願いします。年会費は 2,000 円です。 
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「杜のつどい」事務局 小樽市稲穂２丁目１７－１ 産業会館１階 
    〒０４７－００３２  電話・ＦＡＸ番号 ０１３４－２２－００２８ 

        e-mail：todoi-m@piano.ocn.ne.jp 
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〖 3 月・4 月の予定 〗 
 

3 月 7 日(木) 役員会 10：30 

   29 日(金) 脳力アップ教室修了式  

          講演会 

 

4 月 11 日(木) 役員会 13：00 

  20 日(土) 通常総会 10：30 

       「杜のひろば」 

 

   

  

   

掲 示 板  3月号 

◆ 事業部 ◆ 
 

＊講座の日程変更が有ります。カレンダー 

の確認をお願いします。   

 

    

    

 

２０２4 年 

3 月号 
第 220 号 

令和 6年 2月 25 日発行 

杜のつどい通信 
◇ 事務局 ◇ 

 

＊3 月 7 日(木) 役員会 

   29 日(金) 脳力アップ教室修了式 

         講演会 

    

    

 
 

 
 

 

脳のトレーニング  
 

算数クイズです。 

 

① （78＋2)×9＝ 

② 660÷（21－6）＝ 

③ （46＋32）÷2＋95＝ 

④ 2700－24×5－500＝ 

⑤ 3500－（44－21）×100＝ 

 

※ 答えは、カレンダー面、下欄 

 

＊脳力アップ教室 
・月曜日 10:30 

・火曜日（第 2.・4）、10：30 

参加費 ３００円  

 

 

 

       講座紹介 
※新講座 
 

「おとなの遠足」  不定期 

 参加料 「ひろば」300 円 

   ツアー参加 200 円+各指定料金 

・公共の交通機関や旅行会社を利用して旅を

楽しみましょう。 

・自己管理の下、あくまでも団体行動が 

 原則です。 

   説明会：4 月 5 日（金）10：30 

 
 

※国語の時間（第 2 水曜日 10：30） 
 参加料 ３００円 

・現在「百人一首」の勉強を始めました。一

回で 4～5 首読んで解説や感想を、話し合

います。興味のある方参加しませんか。 

 

 

 

  能登半島地震の募金のお願い 
 

募金箱を窓口に設置してあります。 

ご協力をお願いします。 

  
  1/31 現在 34,322 円  

  

   

   

 

〖 講座担当者へのお願い 〗 
 

令和 6 年度「講座申し込み」の提出を、

お願いします。用紙は窓口にあります。     

 

 

 
 

 

    

 
  

 

   

   

   
 

   

 

 

 

令和 6 年度通常総会のご案内 
         

日時：令和 6 年 4 月 20 日（土）10：30～  場所：「杜のひろば」 

 

 

 

 
 

 

    

 
  

 

   

 

« 認知症予防教室 修了式 » 
 

日時 3 月 29 日（金）10：30 

場所 「杜のひろば」 
 

講演会 11：00 参加費 無料 

講師 済生会ソーシャルインクルージョン推進室長  

    兼 総務企画課長 

    清水 雅成氏 
○北海道済生会が考える 

 小樽生き生きまちづくりについて 
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日

10:30 パッチワーク 10:30 シニアのフラダンス

10:30 陽だまり 10:30 書を楽しむ会（ひろば第2）

12:30 健康マージャン

3
10:30 脳力はつらつ 10:30 かんたん椅子ヨガ 10:30 絵てがみ会（ひろば第2） 10:30 絵本の模写（ひろば第2） 10:30 かんたん布遊び 10:30 楽しく歌おう！

10:30 新聞ちぎり絵①（ひろば第2） 10:30 音楽を聴く会(ひろば第2) 10:30 ふまねっと 10:30 役員会

13:00 新聞ちぎり絵②（ひろば第2） 13:00 語ろう会（ひろば第2） 13:00 英会話（ひろば第2） 12:30 健康マージャン

13:00 楽しいフォークダンス 13:00 やさしい水彩、油絵の会 13:00 音楽で楽しい介護予防 13:00 囲碁（ひろば第2）

15:00 楽しい卓球B 15:00 楽しい卓球A

10
10:30 脳力はつらつ第2 10:30 脳力火曜日 10:30 国語の時間（ひろば第2） 10:30 朗読 10:30 着物を楽しむ会（ひろば第2） 10:30 シニアのフラダンス

10:30 脳力ぬりえ 10:30 楽しい手編み(ひろば第2) 10:30 生け花を楽しみましょう 10:30 パッチワーク

10:30 チクチク手ぬいの会（ひろば第2） 13:00 やさしい水彩、油絵の会 13:00 語ろう会（ひろば第2） 12:30 健康マージャン

13:00 楽しいフォークダンス 13:00 囲碁（ひろば第2） 13:00 音楽で楽しい介護予防 13:00 囲碁（ひろば第2）

13:00 読書会（ひろば第2） 15:00 楽しい卓球B 15:00 楽しい卓球A

17
10:30 脳力はつらつ 10:30 かんたん椅子ヨガ 絵てがみ会（ひろば第2） 10:30 かんたん布遊び 10:30 楽しく歌おう！

10:30 新聞ちぎり絵①（ひろば第2） 10:30 おしゃべりサロン（ひろば第2） 10:30 音楽を聴く会(ひろば第2) 10:30 楽しい街歩き(ひろば第2)

13:00 新聞ちぎり絵②（ひろば第2） 13:00 やさしい水彩、油絵の会 語ろう会（ひろば第2） 13:00 音楽で楽しい介護予防 13:00 時事放談（ひろば第2） 12:30 健康マージャン

13:00 楽しいフォークダンス 13:00 英会話（ひろば第2） 13:00 パークゴルフ打合せ

15:00 楽しい卓球B 15:00 楽しい卓球A

24/31

10:30 脳力はつらつ第2 10:30 脳力火曜日 10:30 生け花を楽しみましょう 10:30 朗読 10:30 脳力アップ教室修了式 10:30 書を楽しむ会（ひろば第2）

10:30 脳力ぬりえ 10:30 楽しい手編み(ひろば第2) 10:30 音楽を聴く会(ひろば第2) 11:00 講演会

10:30 チクチク手ぬいの会（ひろば第2） 13:00 やさしい水彩、油絵の会 13:00 語ろう会（ひろば第2） 12:30 健康マージャン

13:00 楽しいフォークダンス 13:00 囲碁（ひろば第2） 13:00 音楽で楽しい介護予防 兼　総務企画課長

―通信発行― 15:00 楽しい卓球B 15:00 楽しい卓球A 　清水　雅成氏

13:00 窓口スタッフ会議

2

　　　　　　　　　　　　　2024　年    3月 「杜のひろば」　カレンダー                            №220

月 火 水 木 金 土
1

16

4 5 6 7 8 9

11 12 13 14 15

18 19 20（春分の日） 21

講師　済生会ソーシャルインクルージング室長

23

25 26 27 28 29 30

22

通信面「脳力アップ教室」の答

①720 ②44 ③134 ④2080 ⑤1200
元気で踊ろうは、3月お休みです。

脳力アップ教室修了式
日時 3月29日（金）10：30

場所 「杜のひろば」

講演会 ※北海道済生会が考える 小樽生き生きまちづくりについて

開始時間 11：00～12：00

講師 済生会ソーシャルインクルージョン推進室長兼 総務企画課長 清水 雅成氏

杜の休日
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