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  「杜のつどい」開設 20周年 

会長  星   功 

人に言われて我に返ると、今年はもう桜も散ってしまいました。天狗山からは温かい風が日本

海へと吹き流れる時節となりました。初夏です。5 月のゴールデンウイークなどどこ吹く風の様

に過ぎ去った感じでした。今年は小樽港に寄港する大型豪華クルーズ船も数多く、小樽駅から北

の方向、真正面に停泊している華麗な船舶の姿は小樽の繁栄を浮き彫りにしている感じもします。

今年も例年の行楽シーズンとなったようです。 

しかし感染症恐怖感は私達高齢者の潜在意識となり、「杜のつどい」から離反する会員も後を

絶たずの状態でしたが、昨年度は会員数も 360 人を超え、今年度はわずかながら復活の春が来

たと言う感じがします。通常総会も無事終え、自信を持って前進して行きたいと思っております。 

さて、「杜のつどい」は発足以来 20 年と言う年月が過ぎました。このスケジュール・カレン

ダーを手に取るときは、すでに開設 20 周年記念祝賀会も終えていることと思いますが、これは

大きな節目になりました。過ぎた 20 年は現在ある「杜のつどい」の礎になってきました。小樽

市からの助成も含めて、歴代の会長、役員の方々の並大抵ならぬ努力・貢献に改めて感謝し、敬

意を表したいと思います。 

本年も現行の 40 講座を土台にして、全体行事の中ではバスツアー、文化祭、杜のカフェ、講

演会、年末年始・健康を祝う会、杜のたすけ愛運動なども含めて、多くの社会活動にも貢献して

参ります。しかし、これらの事業の成功は会員の皆さまの理解、参加、そして支援なしでは成果

は期待できません。 

小樽の「杜のつどい」は日本国内でも稀少希な存在であります。コロナ禍を克服し、復活途上の

大所帯を維持するために、「杜のつどい」は優秀な講座講師陣、たゆまない努力を惜しまないス

タッフと会員の皆様の協力が礎になっていることを改めて誇示したいと思います。 

会員の皆さまにあられましては、誇りを持ってこの「杜のつどい」を小樽市の高齢者の「憩いの

場」となる様に他の市民の方々への合言葉となる様お願い致します。 
 

 

 

 

〖 6・7 月の予定 〗 
                                                        

6 月 5 日(木) 役員会議 10：30 

30 日(月) 講座担当者・窓口懇談会  

 

7 月 10 日(木) 役員会議 13：00 

 

 

掲 示 板  6月号 

◆ 事業部 ◆ 
 

＊講座の日程変更が有ります。カレンダー 

の確認をお願いします。   

 

 

◇ 事務局 ◇ 
 

＊6 月 5 日(木) 役員会 10：30 

  30 日(月) 講座担当者・窓口懇談会 

 

 

  

  

    

    

 
 

 
 

 

脳のトレーニング 数独パズル 
 

脳力アップ教室 第 1・4 月曜日 
 

「数独」とは決められたマスの中に数字を 

入れ完成させるパズルです 

縦軸と横軸で同じ数字を入れないこと 

挑戦してみましょう！ 

 

 3  1 

4  2  

1  3  

 2  4 

 

※数字は 1・2・3・4 を使います 

 ※答えは裏面 カレンダー下段 

 

 

会員数 
・283 名（継続 261・新規 22） 

・令和 6 年度末（2025.3）361 名  

 

 

２０２5 年 

6 月号 
第 235 号 

令和 7 年 5 月 25 日発行 

杜のつどい通信 

 

〖講座担当者・窓口スタッフ懇談会〗 
 

 期日：6 月 30 日（月）10：30 
  

 ・今後の「杜のつどい」についての 

   話し合いが行われます。万障繰り 

合わせの上ご出席をお願いします 

  ・出欠は窓口まで 

   
 

   

 

  

〖 シルバーエイジ作品展〗 
 

期日：7 月 2～6 日 小樽美術館 

 

 ・参加申込は窓口まで 

・搬入は、7 月 1 日 13：00 より  
 

※搬入、搬出展示は各自でお願いします 
  

 

   

   

   
 

   

 

 

 

 窓口スタッフの紹介 
 

月曜日 工藤富子（毎週） 

火曜日 寺田教子（第 1・3・5） 

    千葉則子（第 2・4） 

水曜日 太田曜子（第 1・3・5） 

石岡和子（第 2・4） 

木曜日 能代千代美（毎週） 

金曜日 竹田佳子（毎週） 

土曜日 橋本あや子（第 1・3・5） 

門井美喜枝（第 2・4） 

 

※窓口スタッフを募集しています。 

 特に、月、木、金、に従事できる方 

※詳細は、窓口まで。 

mailto:todoi-m@piano.ocn.ne.jp


日
1

10:30 脳力はつらつ第1 10:30 音楽を聴く会 10:30 ふまねっと 10:30 民踊輪おどりA 10:30 パッチワーク 9:00 おとなの遠足　

10:30 新聞ちぎり絵①（ひろば第2） 10:30 役員会（ひろば第2）

13:00 新聞ちぎり絵②（ひろば第2） 13:00 やさしい水彩、油絵の会 13:00 語ろう会（ひろば第2） 13:00 英会話（ひろば第2） 13:00 民踊輪おどりB 12:30 健康マージャン

13:00 楽しいフォークダンス 13:00 音楽で楽しい介護予防

15:00 楽しい卓球B 15:00 楽しい卓球A

8
10:30 脳力はつらつ第2 10:00 パークゴルフ 10:30 国語の時間（ひろば第2） 10:30 朗読 10:30 かんたん布遊び 10:30 書を楽しむ会（ひろば第2）

10:30 脳力ぬりえ 10:30 音楽を聴く会 10:30 生け花を楽しみましょう 10:30 絵本の模写（ひろば第2） 10:30 スイーツサロン 10:30 楽しく歌おう！

10:30 チクチク手ぬいの会(ひろば第2) 13:00 やさしい水彩、油絵の会 13:00 語ろう会（ひろば第2）

13:00 楽しいフォークダンス 13:00 音楽で楽しい介護予防 10:30 ノルディックウォーキング 12:30 健康マージャン

15:00 楽しい卓球B 15:00 楽しい卓球A 13:00 民踊輪おどりB

15
10:30 脳力はつらつ第3 10:30 音楽を聴く会 10:30 ふまねっと 10:30 民踊輪おどりA 10:30 パッチワーク

10:30 新聞ちぎり絵①（ひろば第2） 10:30 おしゃべりサロン（ひろば第2） 10:30 着物を楽しむ会（ひろば第2）

13:00 新聞ちぎり絵②（ひろば第2） 13:00 やさしい水彩、油絵の会 13:00 語ろう会（ひろば第2） 13:00 音楽で楽しい介護予防 12:30 健康マージャン

13:00 楽しいフォークダンス 13:00 英会話（ひろば第2） 13:00 民踊輪おどりB

15:00 楽しい卓球B 15:00 楽しい卓球A

22
10:30 脳力はつらつ第4 10:00 パークゴルフ 10:30 生け花を楽しみましょう 10:30 書を楽しむ会（ひろば第2）

10:30 脳力ぬりえ 10:30 音楽を聴く会 10:30 朗読 10:30 楽しい街歩き(ひろば第2) 10:30 楽しく歌おう！

10:30 チクチク手ぬいの会(ひろば第2) 13:00 やさしい水彩、油絵の会 13:00 語ろう会（ひろば第2） 12:30 窓口スタッフ会議(ひろば第2) 10:30 ノルディックウォーキング 12:30 健康マージャン

13:00 楽しいフォークダンス 13:00 音楽で楽しい介護予防 13:00 民踊輪おどりB

15:00 楽しい卓球B ―通信発行― 15:00 楽しい卓球A 13:00 時事放談（ひろば第2）

29
10:30 講座担当者・窓口懇談会

13:00 楽しいフォークダンス

30

21

23 24 25 26 27 28

（みつ豆作り）

16 17 18 19 20

14

2 3 4 5 6 7

9 10 11 12 13

（前田森林公園、ロイズタウン他）

　　　　　　　　　　　　　2025年    6月 「杜のひろば」　カレンダー                            №235

月 火 水 木 金 土

スイーツサロン

・みつ豆作り

講座担当者・窓口スタッフ懇談会

・6月30日（月）10：30

シルバーエイジ作品展のお知らせ

・7月2日（水）～6日（日）

・小樽市美術館

＊参加申し込み講座は窓口まで申し込んで下さい

脳のトレーニングの答え

２ 3 ４ 1 

4 １ 2 ３ 

1 ４ 3 ２ 

３ 2 １ 4 
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