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冬季休講講座 
 

・パークゴルフ 

・ノルディックウォーキング 

 ・おしゃべりサロン 

 ・水彩油絵の会 

 ・ふまねっと 

 ・楽しい街歩き 

・リズムダンス 

 
 

 

 

 

 

 

   

          

 

            

 
 

 

                       

 
      

 

 

 

 

 
   

   

            

 

 

 

 

 

 

   

 

  

                                                    

 

 

 

 

 

                       

                                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

        

   

             

 

            新年 2026 年を迎えて 
        「杜のつどい」会長 星  功 

                

小樽の季節は市全体を抱き込む様に、市の全貌を見渡している天狗山の容姿だとも言われて

います。天狗山は年の瀬も迫った 12 月中旬、30 センチを上回る突如の降雪の為、真っ白に

衣替えを終えました。厳冬の始まりです。今季はかなりの積雪がある様な気がします。幸いに

も市民を悩まして来たコロナ・ウイルス感染は聞かなくなりましたが、それに代わってインフ

ルエンザが流行し、主に市内の小学生間に流行しております。でも、安心してはいられません。 

振り返ってみますと 2025 年の「杜のつどい」は、まず会の開設 20 周年記念を迎え、今

日ある「杜のつどい」を築き上げ、育てるのに貢献した会員の表彰、小樽市からの代表も交え

て、盛大に記念会祭典を全うしたことです。本年度は思いも新たにと期待も大きかったのです

が、高齢の為か、会員数は昨年度より若干減少気味でした。それでも 12 月までに 52 名の新

規会員を含め現在 339 名の大所帯です。本年はまた「民踊輪踊り」、「リズムダンス」、「モル

ック」などの新講座も加わって、来年こそは！と抱負も高揚しているところです。 

また、国内的には新女性総理大臣の誕生、しかし、米価高騰ばかりでなく多くの食材費負担

の増加、日常生活が厳しくなっているのも特記すべきことかと思います。国際状況を見ますと

ウクライナ戦役、イスラエルではガザ地区の戦役が終焉をみず、日本は地理的にそれらの国々

より遠いとは言え、ウクライナ国からの穀物、そしてロシアからは自然ガス、中近東地域から

の石油などの輸入に支障をきたし、日本はアメリカの高関税の影響で物価高などに被害を受け

ている事実は無視できない状況であります。 

そのような不遇な境遇の中にありましても、皆様方の多くは健康を維持され、「杜のつどい」

の諸々の講座・行事に参加し、会の持続、発展に寄与されていることは感謝と誇りを痛切に感

じている次第です。 

皆様がこの「杜のつどい」カレンダーを手にする頃、皆様は既に新年に突入していると想像

しています。新年度は４月より新しい執行部を迎えて「杜のつどい」が始まります。特に皆様

方の参加は貴重な役割を果たすことになると思いますので、奮って役員に応募していただきた

いものです。 

2026 年は「午年」であります。「杜のつどい」の前方に横たわるハードルを共に飛び超え

ようではありませんか！ 
 

 

〖 1・2 月の予定 〗 
                                                        

12/27～1/3 年末年始休み 

＊1 月 5日(月) 全講座休み 

8 日(木) 役員会議 13：00 

   12日(月) 産業会館休館日 

 

＊2 月 5日(木) 役員会議 10：30 

   11日(水) 産業会館休館日 

   23日(月) 産業会館休館日 

 

 

 

 

掲 示 板  1 月号 

◆ 事業部 ◆ 
 

＊講座の日程変更が有ります。カレンダー 

の確認をお願いします。   

 

 

◇ 事務局 ◇ 
 

12/27 日～1/3 日 年末年始休み 

＊1 月 8 日(木) 役員会 13：00 

    12 日(月) 産業会館休館日 

 

＊講座のない日の窓口業務 

 ・午前休講 窓口 12：00 開始 

 ・午後休講 窓口 12：30 終了 

 カレンダーでの確認をお願いします 

 

  

  

    

    

 
 

 
 

 

脳のトレーニング 
 

脳力アップ教室 第 3 月曜日 
    

＊10：30～ 参加費 300 円 

 

＊文字をタテ・ヨコにつなげて文章を 

作りましょう 

＊ナナメは NG 

   

き ろ る。 け 

ち く を つ 

に い ま  

 

＊答えは裏面、カレンダー下段 

 

 

 

 

 

会員数 
・338 名（継続 287・新規 51） 

・令和 6 年度末（2025.3）361 名  

 

 

２０２6 年 

1 月号 
第 242 号 

令和 7 年 12 月 25 日発行 

杜のつどい通信 

 

年末年始休み 
12 月 27（土）～1 月 3 日（土） 

 

来年度役員公募について 
 

・公募期間 12 月 1 日（月）～ 

令和 8 年 1 月 7 日（水） 
・全役員の公募です。 

・来年度は、役員改選があります。 

広く自薦、他薦を含めて募集します。 

・任  期：令和 8 年通常総会～2 年間 

＊詳細はポスターにてお知らせします。 
 

1 月休講講座 
 

・1/5 新聞ちぎり絵①② 

脳力アップ教室第 1 

    フォークダンス 

・1/9 スイーツサロン 

・1/24 楽しく歌おう 

 

1 月 5 日（月）は全講座がお休みです 
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日

10:30 民踊輪おどりA 10:30 パッチワーク

パークゴルフ

13:00 英会話（ひろば第2） 13:00 民踊輪おどりB 12:30 健康マージャン

13:00 音楽で楽しい介護予防 13:00 書を楽しむ会（ひろば第2）

15:00 楽しい卓球A

4
10:30 音楽を聴く会 10:30 朗読 10:30 かんたん布遊び 10:30 書を楽しむ会（ひろば第2）

10:30 絵本の模写（ひろば第2） 10:30 楽しく歌おう！

13:00 語ろう会（ひろば第2） 13:00 役員会（ひろば第2） 13:00 民踊輪おどりB 12:30 健康マージャン

13:00 音楽で楽しい介護予防

15:00 楽しい卓球B 15:00 楽しい卓球A

11
10:30 脳力はつらつ第2 10:30 音楽を聴く会 10:30 国語の時間（ひろば第2） 10:30 民踊輪おどりA 10:30 パッチワーク

10:30 脳力ぬりえ 10:30 生け花を楽しみましょう 10:30 着物を楽しむ会

13:00 語ろう会（ひろば第2） 13:00 音楽で楽しい介護予防 11:30 「杜カフェ」 12:30 健康マージャン

10:30 チクチク手ぬいの会(ひろば第2) 13:00 楽しいモルック 13:00 英会話（ひろば第2） 13:00 民踊輪おどりB

13:00 楽しいフォークダンス 15:00 楽しい卓球B 15:00 楽しい卓球A

18
10:30 脳力はつらつ第3 10:30 音楽を聴く会 10:30 朗読 10:30 かんたん布遊び

10:30 新聞ちぎり絵①（ひろば第2）

13:00 新聞ちぎり絵②（ひろば第2） 13:00 語ろう会（ひろば第2） 13:00 民踊輪おどりB 12:30 健康マージャン

13:00 楽しいフォークダンス 13:00 音楽で楽しい介護予防 13:00 時事放談（ひろば第2）

15:00 楽しい卓球B 15:00 楽しい卓球A ―通信発行―

25
10:30 脳力はつらつ第4 10:30 音楽を聴く会 10:30 民踊輪おどりA

10:30 脳力ぬりえ 12:30 窓口スタッフ会議（ひろば第2）10:30 生け花を楽しみましょう 13:00 音楽で楽しい介護予防

10:30 チクチク手ぬいの会(ひろば第2) 13:00 語ろう会（ひろば第2） 13:00 英会話（ひろば第2） 13:00 民踊輪おどりB 12:30 健康マージャン

13:00 楽しいフォークダンス 15:00 楽しい卓球B 13:00 楽しいモルック 15:00 楽しい卓球A 13:00 書を楽しむ会（ひろば第2）

窓口は12：00からです

窓口は12：00からです

窓口は12：00からです

窓口は12：00からです
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窓口は12：00からです窓口は12：00からです
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　　　　　　　　　　　　　2026年    1月 「杜のひろば」　カレンダー                            №242

月 火 水 木 金 土
1 2

「杜カフェ」 第3金曜日 11：30
・カレー、サンドイッチ

「スイーツサロン」は、お休みです

脳のトレーニングの答え

まいにちきろくをつける。

全講座お休み

年末年始のお休み 明けましておめでとうございます。

12月27日(土)～1月3日(土) 令和八年も よろしくお願いいたします

冬季休講講座
・パークゴルフ ・ふまねっと ・楽しい街歩き ・リズムダンス

・ノルディックウォーキング ・おしゃべりサロン ・水彩油絵の会

1月休講講座
・1/5 新聞ちぎり絵①②

脳力アップ教室第1

フォークダンス

・1/9 スイーツサロン

産業会館休館日


