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冬季休講講座 
・パークゴルフ 

・ノルディックウォーキング 

 ・おしゃべりサロン 

 ・水彩油絵の会 

 ・ふまねっと ・楽しい街歩き 

 ・健康マージャン 

 

 
 
 

3 月で終了講座             
 

・パークゴルフ・楽しい手編み 

・おしゃべりサロン 

・ふまねっと ・おとなの遠足  

・楽しい街歩き 

 

※講師の都合、諸事情により閉講する 

ことになりました。 

これまで参加して頂いた会員の皆様 

ありがとうございました。 
 

 

 

 

 

 

   

          

 

            

 
 

 

                       

 
      

 

 

 

 

 
   

   

            

 

 

 

 

 

 

   

 

  

                                                     

 

 

 

 

 

                       

                                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20年の軌跡  

副会長 釜野 春代  

 

「杜のつどい」は昨年、20 周年を迎えましたが会員の皆様は、この 20 年はいかがでしたでしょうか。 

市役所主導の下、新たに一歩踏み出し沢山の企画を着実に推奨し、確実な基盤を作り上げ、それを元

にして後に続く者たちが毎年、実行し 20 年を積み上げてきました。 

  

市の広報の表紙を飾り、「梅さん劇団」をマリンホールで披露し、WAM での全国表彰もありました。

市民後見人の勉強を始め、小樽・北しりべし成年後見センターの設立にも大きく貢献しました。市内

の小学校に出向き、「伝承昔あそび」で一年生との交流や、「杜ひろランド」として未就学の児童との

交流、「みんなで踊ろう」の講座から「お元気隊」として、介護施設へ出向き、民謡踊りを披露し喜ん

で頂きました。「潮まつり」では梯団を組み、元気な姿を毎年披露し祭りを盛り上げ又、「雪あかりの

路」では、網焼きで観光客をもてなし、ハートのオブジェでは多くの観光客のシャッタースポットと

して行列が出来又、外国からのボランティアにカレーを提供し、喜んで頂きました。 

 

講座で培った作品の披露として、ある時は UHB のテレビに元気な高齢者として出演し「杜のひろ

ば」でのファッションショーを取材して頂き、手作りのリメイク作品を着てポージング、ある時は、

ウィングベイでのステージファッションショーで皆さんに見て頂き、「市労連」主催のシルバーエイジ

展では、沢山の作品を展示させて頂き、作った会員の励みになっていました。「東日本大震災」に、寄

付してもらった毛糸で靴下カバーを編み、被災地支援として 14 年寄贈を続け喜んで頂きました。小

樽市立高等看護学院生との交流として、二年生が講座に参加して、高齢者とのふれあいを経験して頂

きました。又、数多くの講演会を開き、知識を高め高齢化に打ち勝つようにと、努力もして来ました。 

 

ポイント制を導入して毎月の食事会、又、「誕生会」や「健康を祝う会」、「年末お楽しみ会」では力

自慢の餅つきもやり、お汁粉にして、ふるまったり「福祉バスツアー」は大人気で、抽選に一喜一憂

し、年に 2回行うことになりました。 

5 年ごとの記念植樹として、手宮公園にある北限の栗林存続に栗の木を植え、式典も 5 周年は「経

済センター」で、10 周年は「三幸」で行い、「これまでの 10 年、これからの 10 年」とスローガン

を掲げ、会員から募った思い出の布でのタペストリーを作り、皆でお祝いしました。 

 

20 年続けて来て会員数も伸び、ふれあいの場として確実に実績を上げて来ましたが、2019 年か

らの「コロナ感染症」で、「杜のひろば」は、閉鎖に陥り、すべての機能が失われ、会員数も半減して

しまいました。未だあの頃の賑わいには戻っていませんが、それなりに会員の努力に寄って今が成り

立っています。 

これからの「杜のつどい」が存続するためには皆さんのご協力が必要です。新しい体制になり、変

わりゆく「杜のつどい」に期待しています。 

 

最後に私事ですが、この度、役員及講師を卒業することになりました。これまで講座に参加又、 

ご協力いただきました皆様に、感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 

 
 

             

 

 

 

〖 3・4 月の予定 〗 
                                                        

3 月 5 日(木) 役員会議 10：30 

20 日(金) 産業会館休館日 

30 日(月) 脳力アップ教室修了式 

 

4 月 9 日(木) 役員会議 13：00 

29 日(水) 産業会館休館日 

30 日(木) 通常総会 

 

 

 

 

掲 示 板  3 月号 

◆ 事業部 ◆ 
 

＊講座の日程変更が有ります。カレンダー 

の確認をお願いします。   

 

 

◇ 事務局 ◇ 
 

＊3 月 5 日(木) 役員会 10：30 

20 日(金) 産業会館休館日 

30 日(月) 脳力アップ修了式 

 

＊講座のない日の窓口業務 

 ・午前休講 窓口 12：00 開始 

 ・午後休講 窓口 12：30 終了 

 カレンダーでの確認をお願いします 

 

  

  

    

    

 
 

 
 

 

会員数 
・342 名（継続 288・新規 54） 

・令和 6 年度末（2025.3）361 名  

 

 

２０２6 年 

3 月号 
第 244 号 

令和 8 年 2 月 25 日発行 

杜のつどい通信 

 

脳のトレーニング 
 

脳力アップ教室 第 2月曜日 
 

・＝で結ばれた形で 3 つの計算式が提示され

ています。3 つの計算式がそれぞれ同じ答え

になるようにマスの中に（＋－×÷）か、 

数字を入れて下さい 

 

1）イ＋2＝16 ロ 6＝6ハ 4 

2）7ニ 4＝ホ－3＝10 へ 1 

3）9ト 2＝1チ 6＝リ＋8 

4）12ヌ 2＝36―ル＝20ヲ 4 
 

 ※答えは裏面 カレンダー下段 

 

 

« 認知症予防教室 修了式 » 
 

日時 3 月 30 日（月）11：00 

場所 「杜のひろば」 

  

＊修了式後、茶話会を開きます。 
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日
1

10:30 脳力はつらつ第1 10:30 音楽を聴く会 10:30 民踊輪おどりA 10:30 パッチワーク 10:30 書を楽しむ会（ひろば第2）

10:30 新聞ちぎり絵①（ひろば第2） 10:30 役員会議(ひろば第2)

13:00 新聞ちぎり絵②（ひろば第2） 13:00 語ろう会（ひろば第2） 13:00 英会話（ひろば第2） 13:00 民踊輪おどりB

13:00 楽しいフォークダンス 13:00 音楽で楽しい介護予防

15:00 楽しい卓球B 15:00 楽しい卓球A

8
10:30 脳力はつらつ第2 10:30 音楽を聴く会(ひろば第2) 10:30 国語の時間（ひろば第2） 10:30 朗読 10:30 かんたん布遊び 10:30 楽しく歌おう！

10:30 脳力ぬりえ 10:30 やさしいリズムダンス 10:30 生け花を楽しみましょう 10:30 絵本の模写（ひろば第2） 10:30 スイーツサロン

10:30 チクチク手ぬいの会(ひろば第2) シュークリーム作り

13:00 楽しいフォークダンス 13:00 語ろう会（ひろば第2） 13:00 音楽で楽しい介護予防 13:00 民踊輪おどりB

13:00 楽しいモルック 15:00 楽しい卓球A

15:00 楽しい卓球B

15
10:30 脳力はつらつ第3 10:30 民踊輪おどりA 10:30 パッチワーク

10:30 新聞ちぎり絵①（ひろば第2） 10:30 音楽を聴く会 10:30 着物を楽しむ会 10:30 着物を楽しむ会（ひろば第2）

13:00 新聞ちぎり絵②（ひろば第2）

13:00 楽しいフォークダンス 13:00 語ろう会（ひろば第2） 13:00 音楽で楽しい介護予防 13:00 民踊輪おどりB

15:00 楽しい卓球B 15:00 楽しい卓球A

22
10:30 脳力はつらつ第4 10:30 音楽を聴く会(ひろば第2) 10:30 生け花を楽しみましょう 10:30 朗読 10:30 かんたん布遊び 10:30 書を楽しむ会（ひろば第2）

10:30 脳力ぬりえ 10:30 やさしいリズムダンス 10:30 楽しく歌おう！

10:30 チクチク手ぬいの会(ひろば第2) 12:30 窓口スタッフ会議(ひろば第2) 13:00 語ろう会（ひろば第2） 13:00 英会話（ひろば第2） 13:00 民踊輪おどりB

13:00 楽しいフォークダンス 15:00 楽しい卓球B 13:00 楽しいモルック 13:00 音楽で楽しい介護予防 13:00 時事放談（ひろば第2）

―通信発行― 15:00 楽しい卓球A

29
10:30 楽しいモルック

10:30 チクチク手ぬいの会(ひろば第2)

窓口は12：30終了です

7
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月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6

21

窓口は12：00からです

9 10 11 12 13 14

窓口は12：30終了です

16 17 18 19 20(春分の日)

窓口は12：30終了です

28

窓口は12：30終了です

窓口は12：00からです

23 24 25 26 27

30 31
冬季休講講座
・パークゴルフ

・ノルディックウォーキング

・おしゃべりサロン

・水彩油絵の会

・ふまねっと

・楽しい街あるき

・健康マージャン

産業会館休館日

今年度で終了講講座
・おしゃべりサロン

・ふまねっと

・手編み

・おとなの遠足

・パークゴルフ

・楽しい街歩き

脳力アップ教室修了式
11：00

「杜のひろば」

脳のトレーニングの答え

イ、8 ロ－、ハ＋、ニ＋

ホ14、ヘ＋、ト×、チ＋

リ10、ヌ×、ル12、ヲ＋

スイーツサロン 第2金曜日 10：30     「杜カフェ」 第3金曜日 11：30

・シュークリーム作り ・お休みです。

休講


