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「杜のつどい」事務局 小樽市稲穂２丁目１７－１ 産業会館１階 
  〒０４７－００３２  電話・ＦＡＸ番号 ０１３４－２２－００２８  

    e-mail：todoi-m@piano.ocn.ne.jp 
 

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 

 

 

 

 

 

 

                          福祉バスツアー 
            ・ 
    ※１０月１８日（日） 

 

    ・行 先：洞爺湖（サイロ展望台、わかさいも本舗） 

          及び伊達市（道の駅=歴史の杜） 

 

    ・参加費 ：1,５００円（弁当付き） 

    ・募集人数：４１名（超過の場合は抽選） 
     ・申し込み開始：8 月２6 日（水）10：30 

     ・抽選日：９月２９日（火） 

       

   ※詳細は、ひろば掲示板、窓口にて 
      

       
     

     

     

       

    
     

 
          

 
         

           

 

  

 

 

 

 

 

忘れ物に気を付けしましょう 
 

※ 日傘・雨傘・杖・水筒・ジャケット・スマホ・財布・アクセサリー靴まで、忘れ物 

落し物が後を絶たちません。特に財布やスマホのような大事なものは、あちらこちらに 

連絡を取ったりしなければならず、本人も周りの人も大変です。お帰りの時は是非もう 

一度、持ち物の点検をお願いします。                       

 ※落し物は、３カ月間事務局で保管して、処分になります。 
 
 

 

 
                                                    

                       

                                                      
        

 

        今年の潮ねりこみに「民踊輪踊り」のメンバーが「さざ浪会」として参加。 

        大変美しい潮音頭を披露してくれました。 

小樽潮まつり 流し踊りに参加して 

               小樽さざ浪会（民踊輪踊り）栗田珉子 

        全国日本民謡に席を置いている者として、７月から８月の夏まつり、盆踊りは 

毎年いろいろな土地で参加させていただいております 

今年は、小樽潮まつりに参加させていただいきました。 

まず、その熱気と活力に驚きました。 

また、親子、お孫さんと皆で踊り、確実に踊り継がれている事を目の当たりにして 

とても感動しました。これからも長く長く踊り継がれていくことを切に 

願っております。 

楽しい時間をありがとうございました。 
 

小樽さざ浪会（民踊輪踊り）宮津きよ子 
 

第６０回節目の年に潮まつりに参加することができ、小樽さざ浪会一同感謝と  

感動楽しい時間を過ごさせて頂きました。 

また来年、再来年と継続して参加し、潮まつりを盛り上げたいと思います。 
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         募集します 
 

10 月の「杜の文化祭」でフリーマーケットを 
 

お手伝いをしてくださる方、８名を募集します。 
 

詳細は窓口まで。 
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日

10:30 音楽を聴く会 10:30 民踊輪おどりA 10:30 パッチワーク 10:30 書を楽しむ会（ひろば第2）

13:00 英会話（ひろば第2）

13:00 やさしい水彩、油絵の会 13:00 語ろう会（ひろば第2） 13:00 音楽で楽しい介護予防 13:00 民踊輪おどりB 12:30 健康マージャン

15:00 楽しい卓球B 13:00 楽しいフォークダンスB 15:00 楽しい卓球A

6
10:30 脳力はつらつ第1 10:30 音楽を聴く会(ひろば第2) 10:30 国語の時間（ひろば第2） 10:30 朗読 10:30 かんたん布遊び 10:30 楽しく歌おう！

10:30 新聞ちぎり絵①（ひろば第2） 10:30 やさしいリズムダンス 10:30 生け花を楽しみましょう 10:30 絵本の模写（ひろば第2） 10:30 スイーツサロン

13:00 新聞ちぎり絵②（ひろば第2） 13:00 役員会議(ひろば第2) 10:30 ノルディックウォーキング

13:00 楽しいフォークダンスA 13:00 やさしい水彩、油絵の会 13:00 語ろう会（ひろば第2） 13:00 音楽で楽しい介護予防 13:00 民踊輪おどりB 12:30 健康マージャン

15:00 楽しい卓球B 13:00 楽しいモルック 15:00 楽しい卓球A 13:00 書を楽しむ会（ひろば第2）

13
10:30 脳力はつらつ第2 10:30 楽しいモルック 10:30 音楽を聴く会 10:30 民踊輪おどりA 10:30 パッチワーク

10:30 脳力ぬりえ 11:30 「杜カフェ」

10:30 チクチク手ぬいの会(ひろば第2) 13:00 語ろう会（ひろば第2） 13:00 英会話（ひろば第2） 12:30 健康マージャン

13:00 楽しいフォークダンスA 13:00 楽しいフォークダンスB 13:00 音楽で楽しい介護予防 13:00 民踊輪おどりB

15:00 楽しい卓球B 15:00 楽しい卓球A

20
10:30 脳力はつらつ第3 10:30 音楽を聴く会(ひろば第2) 10:30 生け花を楽しみましょう 10:30 朗読 10:30 かんたん布遊び 10:30 楽しく歌おう！

12:30 窓口会議 10:30 ノルディックウォーキング

10:30 新聞ちぎり絵①（ひろば第2） 10:30 やさしいリズムダンス 13:00 音楽で楽しい介護予防 10:30 楽しいまち歩き(ひろば第2)

13:00 新聞ちぎり絵②（ひろば第2） ―通信発行― 13:00 語ろう会（ひろば第2） 15:00 楽しい卓球A 13:00 民踊輪おどりB 12:30 健康マージャン

13:00 楽しいフォークダンス 15:00 楽しい卓球B 13:00 楽しいモルック 13:00 時事放談（ひろば第2）

―通信発行―

27 　　　　　　　　　　　　2026年の中秋の名月は９月２５日（金）

10:30 脳力はつらつ第4 10:30 やさしいリズムダンス

10:30 脳力ぬりえ 10:30 音楽を聴く会

10:30 チクチク手ぬいの会(ひろば第2) 15:00 楽しい卓球B 13:00 楽しいモルック

13:00 楽しいフォークダンスA

2621（敬老の日） 22（国民の休日） 23（秋分の日） 24 25

28 29 30

14 15 16 17

11 12

18 19

窓口は12：00からです

窓口は12：00からです

7 8 9 10

5

　　　　　　　　　　　　　2026年    9月 「杜のひろば」　カレンダー                            №250

月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

産業会館休館日 産業会館休館日 産業会館休館日

スイーツサロン 第2金曜日 10：30

・いきなり団子（九州地方の郷土料

理）

「杜カフェ」 第3金曜日 11：30

・秋カレー ￥300


