
生活支援コーディネーターをご存じですか？
私たちは身近な支え合いの仕組みづくりや課題解決のために活動
しています。
小樽市では小樽市全域を担当する第１層生活支援コーディネーター
と（医療法人社団一視同仁会はびりす）と市内を４つに分けた地区
で活動する第２層生活支援コーディネーター（小樽市地域包括支援
センター）が連携しながら活動しています。
どのような支え合いが必要なのかを一緒に考えてみませんか？

ともに支え合う地域づくりを
サポートします！

～ みんなで作り、みんなで考える地域の支え合いのしくみ作り ～

【お問い合わせ】
○内容について詳しくお聞きになりたい方は、お近くの担当者までご連絡ください。
● 生活支援コーディネーター （小樽市より委託を受けた事業です。）

医療法人社団一視同仁会はびりす  （緑３－１１－３５）  TEL２４－６７７８
小樽市東南部地域包括支援センター （朝里温泉２－６９２－１０９）  TEL５１－２３０１
小樽市  南部地域包括支援センター （築港１１ー５ ウイングベイ小樽内）TEL６１－７２６８
小樽市  中部地域包括支援センター （稲穂２－２２－１）   TEL２４－２５２５
小樽市北西部地域包括支援センター （オタモイ１－２０－１８）   TEL２８－２５２２

● 小樽市福祉保険部福祉総合相談室 （花園２－１２－１） TEL３２－４１１１（内線３１３）

つながり

生きがい

支え合い

健 康



居場所や身近な
話し合いの場など

交流の機会や場づくりを
お手伝いします

生活を支えるための
支援を共に考えたり、
支援をつなぐ

お手伝いをします

地域で活動する住民や
様々な分野の専門職を
地域につなげる
お手伝いをします

支え合いの取り組みなど、
様々な情報を伝える
お手伝いをします

情報

支援交流

人

みなさんの地域で
元気でいるための活動や
生活の中での困りごと、
こうなったらいいなを
教えてください！
飛んでいきます！

小樽市生活支援体制整備事業
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