
 

A は 2 月 5日（水）  B は 1 月 29日（水） の ニュージーランド献立
こんだて
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ニュージーランドについて 

ニュージーランドは南 半 球
みなみはんきゅう

にあるため日本
に ほ ん

とは反対
はんたい

の季節
き せ つ

ですが、四季
し き

は 

あります。（日本
に ほ ん

が冬
ふゆ

の時期
じ き

はニュージーランドは夏
なつ

） 

海
うみ

に囲
かこ

まれている国
くに

のため、魚介類
ぎょかいるい

をよく食
た

べる食
しょく

文化
ぶ ん か

があります。 

また、羊
ひつじ

や牛
うし

は人口
じんこう

よりも多
おお

く、肉類
にくるい

や乳製品
にゅうせいひん

がたくさん生産
せいさん

されています。 

言語
げ ん ご

は、英語
え い ご

とマオリ語
ご

が使
つか

われています。 

ニュージーランドの象 徴 的
しょうちょうてき

な果物
くだもの

でもある「キウイフルーツ」。 

その名前
な ま え

は、ニュージーランドの国鳥
こくちょう

「キーウィ」に姿
すがた

・形
かたち

が似
に

ている

ことからつけられたといわれています。 

 

 
・クマラスープ→クマラスープとは、さつまいものポタージュスープに 

カレー粉
こ

が入
はい

っていることが特徴
とくちょう

のニュージーランドの郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

「クマラ」とはニュージーランドの先
せん

住
じゅう

民族
みんぞく

であるマオリ族
ぞく

の言語
げ ん ご

で 

「さつまいも」を意味
い み

します。 

さつまいもには、からだのエネルギーになる炭水化物
たんすいかぶつ

が多
おお

く、おなかの 

調子
ちょうし

を整
ととの

える食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も含
ふく

まれています。また、身体
か ら だ

をかぜや病気
びょうき

から 

守
まも

るビタミンC
シー

はさつまいものでんぷんによって守
まも

られるため、こわれずに

身体
か ら だ

に届
とど

きます。 

・フィッシュフライ→フィッシュアンドチップスは、かつてイギリスの

植民地
しょくみんち

であったことから広
ひろ

まったといわれています。揚
あ

げた魚
さかな

とポテト 

フライを組
く

み合
あ

わせたニュージーランドでも定番
ていばん

の料理
りょうり

です。 

ニュージーランドの果物
くだもの

について

… 

 

 

今回
こんかい

の献立
こんだて

について 

マオリ語
ご

で「美味
お い

しいです」 

reka（レカ） 

✈小樽
お た る

からダニーデンへ行
い

く

には約
やく

20時間
じ か ん

かかります。 

 

 

⌚小樽
お た る

とダニーデンは4時間
じ か ん

の時差
じ さ

があります。

（ダニーデンのほうが時間
じ か ん

が進
すす

んでいます。）⌚ 

 

 

小樽
お た る

とダニーデン 

小樽市
お た る し

は1966年
ねん

5月
がつ

にラム・マトン（羊肉
ひつじにく

）の輸入港
ゆにゅうこう

の指定
し て い

を受
う

けてから、 

ニュージーランドと深
ふか

い関
かかわ

りがありました。坂
さか

の多
おお

い地形
ち け い

や港
みなと

や歴史
れ き し

性
せい

が小樽
お た る

 

に良
よ

く似
に

ているニュージーランドの都市
と し

と友好
ゆうこう

を深
ふか

めたい、両市
りょうし

の発展
はってん

に繋
つな

げ 

たいと考
かんが

えていたところ、駐日
ちゅうにち

ニュージーランド大使館
たいしかん

からダニーデン市
し

を

紹介
しょうかい

され、1980年
ねん

に姉妹
し ま い

都市
と し

となりました。 

ダニーデン市
し

にあるダニーデン植物園
しょくぶつえん

には「小樽
お た る

庭園
ていえん

」という名前
な ま え

の 

日本
に ほ ん

庭園
ていえん

があるそうです 

日本
に ほ ん
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