
 

A は 6 月 9日（月）、10 日（火）、13 日（金） B は 6月 5日（木）、6 日（金）、10日（火） の 献立
こんだて

 について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

メモ No.7-14  歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

④ 

  

 

 

. 

 

メンマについて 

根菜
こんさい

つくねについて 

給食
きゅうしょく

センターからのお知
し

らせです！ 

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に使
つか

ってください 

今回
こんかい

のしょうゆラーメンには、放置
ほ う ち

竹林
ちくりん

（手入れ
て い  

されずに放置
ほ う ち

 

されている竹林
ちくりん

）を有効
ゆうこう

活用
かつよう

した国産
こくさん

メンマが入って
はい    

います。 

メンマとは、たけのこの一種
いっしゅ

である麻
ま

竹
ちく

を蒸して
む   

発酵
はっこう

させ味付け
あじつ   

したものです。日本
に ほ ん

では、ラーメンにのせることが多い
お お  

ことから、

麺
めん

の「メン」と麻
ま

竹
ちく

の「マ」を合
あ

わせて『メンマ』と呼ばれる
よ    

よう

になったと言わ
い  

れています。 

 

目指
め ざ

せかみかみマスター☆クイズ② 

[答
こた

え]  

Q4．①頭
あたま

がシャキッとする。 

（かむことでおなかいっぱいと感じやすく
か ん        

なり、食べ過ぎ
た  す  

を防ぐ
ふせ   

。また栄養
えいよう

も

吸 収
きゅうしゅう

されやすくなります。） 

Q5．②ポテトサラダに枝豆
えだまめ

を混ぜ
ま  

る。 

（かみごたえのある食材
しょくざい

を料理
りょうり

に使う
つか   

工夫
く ふ う

をすると良い
よ  

です。） 

 

根菜
こんさい

とは、土
つち

の中
なか

で成長
せいちょう

する根
ね

や茎
くき

を食べる
た    

野菜
や さ い

のことです。 

今回
こんかい

の根菜
こんさい

つくねには、ごぼう・れんこんが入っ
はい   

ています。 

どちらもかみごたえがある食材
しょくざい

です。 

クイズ①は前回
ぜんかい

の給 食
きゅうしょく

メモ③を見て
み  

ね！ 

ごぼう →食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が野菜
や さ い

の中
なか

でも質
しつ

と量
りょう

がトップクラス 

です。おなかの調子
ちょうし

を整える
ととの        

力
ちから

があります。 

れんこん→ほとんどがでんぷんでできていますが、摂
と

りすぎた 

塩
えん

分
ぶん

を身体
か ら だ

から出
だ

すカリウムやビタミンC
しー

、食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

などの多く
お お  

の栄養素
え い よ う そ

も含
ふく

まれています。 

 

 Aは 9日
か

、Bは5日
か

 

 Aは 10日
か

、Bは6日
か

 

A は 6月
がつ

13日
にち

、Bは6月
がつ

10日
か

のとんかつ（手作り
て づ く  

ソース）

もかみごたえのあるメニューです！ 

 

しっかりかむことでだ液
えき

がたくさん出
で

て、食
た

べ物
もの

の味
あじ

が 

よく分
わ

かって美味
お い

しく感じます
かん     

！ぜひ試し
ため  

てみてね☆ 

 


