
　 　

ビタミンＢ1（mg）

エネルギー（kcal) 639

わかめスープ チキンと野菜
やさい

のトマト煮
に

学校給食は、栄養のバランスを考えて作られています。
いろいろなものを食べて、毎日元気に過ごしましょう。

苦手なものも一口は食べてみてね。 ＊小学生は、中学年（３・４年生）の摂取基準を記載しています。

たん白質（g) 28.2 35.2

　
            ◆保護者のみなさまへ◆

　給食費は、毎月、忘れずに納めてくださる
ようお願いいたします。
　納入が滞りますと、食材の購入に支障を
きたします。
　給食費の納入は、便利な口座振替を
ご利用ください。
　給食費納入のご相談は、
　学校または給食センター
　（電話３３－９４４９）までお願いします。

学校行事、物資納入等の都合により変更
する場合があります。

ご了承ください。

学校給食摂取基準

小学生 中学生

食べ物の３つのはたらき
主な材料をはたらきにわけて書いています

エネルギー（kcal) 650 830

たんぱく質（％)
　学校給食による摂取

エネルギー全体の
13～20％

おもに体をつくる食品 脂質（％） 　学校給食による摂取エネルギー全体の
20～30％

おもに体の調子を整える食品 カルシウム（mg） 350 450

おもにエネルギー（熱や力）のもとになる食品

781 エネルギー（kcal)

ラーメン　おわらふ　かみかみゼリー

小 中
エネルギー（kcal) 619 769

牛乳
ぎゅうにゅう

ノンエッグタルタル(小袋
こぶくろ

)

中

豚
ぶ た

肉
に く

と野菜
や さ い

のソテー 豆腐
とうふ

入
い

り野菜
やさい

スープ みそ汁
しる

(じゃがいも・玉
たま

ねぎ・にんじん・とうふ) 野菜
やさい

のコンソメスープ

赤

緑

黄

628 759

緑
長ねぎ　こまつな　にんじん

緑
にんじん　はくさい　たけのこ　きくらげ

ビタミンＡ　(μgRAE) 200 300

緑
コーン　パセリ　キャベツ　きゅうり　枝豆

にんにく　キャベツ　干しプルーン トマト　
焼きそばめん　さとう　ごま油　ごま　ドレッシング

黄
パン　さとう　バター　ドレッシング

小 中
エネルギー（kcal) 667 797

たん白質（g) 30.1 36.3 たん白質（g) 26.2 32.4
747

バーガーパン

汁
しる

なし担々麺
たんたんめん

4

食
しょく

パン

塩
しお

キャベツ コーンスープ

干
ほ

しプルーン ボロニアステーキ

牛乳
ぎゅうにゅう

グリーンサラダ

【中
ちゅう

】スライスチーズ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳　ぶた肉　
赤

牛乳　生クリーム　とり肉　ぶた肉
スライスチーズ

こまつナムル

牛乳
ぎゅうにゅう

赤
牛乳　とうふ　油あげ　とり肉　ぶた肉

緑
大根　にんじん　はくさい　にんにく
玉ねぎ　長ねぎ　もやし　こまつな

黄
ごはん　ごま油

小 中
846

たん白質（g) 31.9 39.1
エネルギー（kcal) 682

メンマ入
い

りしょうゆラーメン

えびしゅうまい

かみかみゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

0.40 0.50

牛乳　ぶた肉　つと　えび　たら

にんじん　長ねぎ　こまつな　メンマ　玉ねぎ

鉄（mg） 3.0 4.5

たん白質（g) 20.1 24.8

ビタミンＢ2（mg） 0.40 0.60
エネルギー（kcal) 655 824 ビタミンC  （mg） 25 35

小 中

黄
ごはん　油　エッグフリーマヨネーズ

黄
ごま　さとう

緑
こまつな　えのきたけ　にんじん　長ねぎ　きゅうり

赤
牛乳　とり肉　ちくわ

赤

きゅうりとちくわのごまみそマヨ和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

(小松菜
こ ま つ な

・えのきたけ・にんじん)

ザンギ

30

ごはん

2025年6月号 学　校　給　食　だ　よ　り　A　　 小樽市学校給食センター

緑
長ねぎ　玉ねぎ　たけのこ　チンゲンサイ

緑
かぼちゃ　玉ねぎ　しめじ　ブロッコリー　パセリ　にんにく

ごはん　　さとう　ごま油　ごま
黄

パン　オリーブ油　チョコ大豆

5

ごはん

6

コッペパン

※学校給食だよりには主な材料のみを記載しています。加工品の原材料は小樽市のホームページに掲載しています。　　　

月 火 水 木 金

みそ汁
しる

(とうふ・ふのり) かぼちゃの豆乳
とうにゅう

スープ

豚肉
ぶたにく

の中華
ちゅうか

炒
いた

め カラフル炒
いた

め

2

ごはん

キムチチゲ

ねぎ塩
しお

チキン

3

赤
牛乳　とうふ　ふのり　ぶた肉　塩こんぶ

きゅうりの白
しろ

だし昆布
こんぶ

和
あ

え いちご

牛乳
ぎゅうにゅう

チョコ大豆
だ い ず

牛乳
ぎゅうにゅう

赤
牛乳　豆乳　とり肉

小

赤

黄 黄

にんじん　しょうが　にんにく　きゅうり ズッキーニ　赤ピーマン　黄ピーマン　ナス　いちご
緑

にんじん　長ねぎ　玉ねぎ　たけのこ　しょうが

30.8
エネルギー（kcal) 623 764 エネルギー（kcal) 616 763 エネルギー（kcal) 656

中 小 中小 中

とんかつ(手作
てづく

りソース)

9

ごはん

10 11

まごはやさしいかみかみ丼
どん

【中
ちゅう

】アルミチーズ 豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き

たん白質（g) 24.1 29.1 たん白質（g) 26.5

くきわかめのサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

春雨
はるさめ

ときゅうりの和
あ

え物
もの

スパゲティサラダ

ピリ辛
から

汁
じる

根菜
こんさい

つくね

ささみカツ(チリソース) にしんのつみれ汁
じる

オニオンスープ12

ごはん

13

牛乳
ぎゅうにゅう

赤
牛乳　とり肉　とうふ　油あげ　くきわかめ

赤
牛乳　大豆　しらす　わかめ　とり肉

赤
牛乳　にしんつみれ　ぶた肉　オーシャンキング

赤

牛乳
ぎゅうにゅう

アルミチーズ ソフトチキン油づけ
牛乳　ベーコン　ぶた肉　ハム

ごぼう　玉ねぎ　れんこん　さといも　きゅうり きゅうり

黄
ごはん　じゃがいも

黄
ごはん　さつまいも　さとう　ごま　油　

黄
ごはん　じゃがいも　さとう　春雨　ごま油

黄

緑
にんじん　大根　長ねぎ　しょうが　もやし

緑
にんじん　こまつな　しめじ　にんにく　トマト

緑
大根　にんじん　コーン　玉ねぎ　しょうが

緑
玉ねぎ　にんじん　パセリ　トマト　きゅうり

エッグフリーマヨネーズ　　タルタルソース
パン　油　さとう　スパゲティ

小
エネルギー（kcal) 618 742

小 中中 小小 中

たん白質（g) 23.7 27.2 たん白質（g) 24.5 34.2
759 エネルギー（kcal) 677 736エネルギー（kcal) 672 890 エネルギー（kcal) 617

16

ごはん

17

ベーコンとグリーンアスパラのクリームスパゲティ

18

ソフトフランスパン

19

たん白質（g) 27.6 33.4 たん白質（g) 24.4 26.4

カレーどうふ

ごはん

20

黒糖
こくとう

パン

枝豆
えだまめ

コロッケ春巻
はるま

き

牛乳
ぎゅうにゅう

あじさいゼリー(ぶどう・シトラス) 牛乳
ぎゅうにゅう

ミックスサラダ ほうれん草
そう

のごま和
あ

え だいこんときゅうりのサラダ

ウインナーとマカロニのケチャップ炒
いた

め 鮭
さけ

の塩焼
しおや

きミルメーク(コーヒー)

牛乳
ぎゅうにゅう

ブルーベリージャム 牛乳
ぎゅうにゅう

赤
牛乳　とうふ　ぶた肉　ひじき

赤
牛乳　ベーコン　生クリーム　ぶた肉

赤
牛乳　とうふ　とり肉　ウインナー

赤
牛乳　とうふ　さけ

赤

牛乳
ぎゅうにゅう

ライトツナフレーク
牛乳　とり肉

ズッキーニ　赤ピーマン　黄ピーマン　ナス キャベツ　きゅうり もやし　ほうれん草 枝豆　大根　きゅうり

黄
ごはん　さとう　油　春雨

黄
スパゲティ　ミルメーク（コーヒー）

黄
パン　マカロニ　さとう　ドレッシング

黄
ごはん　油　さとう　じゃがいも　ごま

黄

緑
玉ねぎ　にんじん　しょうが　キャベツ　長ねぎ

緑
アスパラ　にんじん　玉ねぎ　コーン　しめじ　キャベツ

緑
大根　玉ねぎ　にんじん　枝豆　トマト

緑
玉ねぎ　長ねぎ　にんじん

緑
玉ねぎ　にんじん　キャベツ

中 小 中
ぶどうゼリー　シトラスゼリー ブルーベリージャム

パン　じゃがいも　油　ドレッシング

小
エネルギー（kcal) 722 885 エネルギー（kcal) 623

小 中中 小 中小
744 エネルギー（kcal) 660 727

たん白質（g) 28.5 30.5 たん白質（g) 23.8 26.6

ミニフィッシュ 黒糖
こくとう

ビーンズ チーズタッカルビ

揚
あ

げパン(ココア) たこやき

たん白質（g) 23.7 28.9 たん白質（g) 22.8 28.8 たん白質（g) 25.2 30.9

ごはん

27

ねじりバターパン

24

肉
にく

うどん

25

中華丼
ちゅうかどん

26

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

もやしのナムル さくらんぼ

ブロッコリーのサラダ

赤
牛乳　ぶた肉　つと　ミニフィッシュ

赤
牛乳　ぶた肉　かまぼこ　うずらの卵　たこ

赤
牛乳　ぶた肉　わかめ　とうふ　とり肉

赤

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

チーズ　オーシャンキング
牛乳　とり肉　

しょうが　キャベツ　長ねぎ にんじん　しょうが　にんにく　トマト　もやし 大根　枝豆　さくらんぼ
えのき　長ねぎ　キャベツ　玉ねぎ

緑
玉ねぎ　にんじん　トマト　ブロッコリー

緑

油　ココア粉末 ドレッシング
パン　オリーブ油　じゃがいも　さとう

720
小

黄
うどん　おわらふ　さとう　とうふブレッド

黄
ごはん　ごま油　油　黒糖ビーンズ

黄
ごはん　ごま油　トッポギ　さとう

黄

エネルギー（kcal) 697 865 エネルギー（kcal) 675 776
中

たん白質（g) 29.3 35.3 たん白質（g)
エネルギー（kcal) 628

小 中小 中

たん白質（g) 28.9 33.1
エネルギー（kcal) 635 763

小 中

緑

緑
ごぼう　大根　にんじん　長ねぎ
きゅうり　つきこんにゃく

黄
ごはん　エッグフリーマヨネーズ　さとう

小 中
エネルギー（kcal) 671 786

たん白質（g) 28.0 31.3

23

ごはん

鶏
とり

ごぼう汁
じる

うおはなどん

ツナマヨサラダ

スティック納豆
なっとう

牛乳
ぎゅうにゅう

赤
牛乳　とり肉　油あげ
ほっけ　ライトツナフレーク　スティック納豆

24.3 28.0 たん白質（g) 21.8 25.6

 

ラーメンの汁
しる

は、塩分
えんぶん

が多
おお

い 

ので残
のこ

しましょう。 

（めんと具
ぐ

は食
た

べてね！） 

 
～保護者のみなさまへ～ 

小樽市では子育て世帯への支援として、昨年度に引き続き、国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用し、給食食材費への補助を行い、令和７年度の

学校給食費を値上げすることなく給食を提供いたします。（１か月当たり小学校 1～3年生 1030 円、4～6年生 1050 円、中学校 1・2 年生 1250 円、3 年生 1220 円を補助） 

 

2個
こ

 

 

うどんの汁
しる

は、塩分
えんぶん

が多
おお

い 

ので残
のこ

しましょう。 

（めんと具
ぐ

は食
た

べてね！） 

 

小
しょう

2個
こ

・中
ちゅう

3個
こ

 

カレーどうふのとうふを

大
おお

きくしてみました！ 

北海道産
ほっかいどうさん

のコーンペースト

を使
つか

い、コーンを 

増
ま

し増
ま

しにしました！ 

 
🍚 

 
🍚 

 

2個
こ

 

 

小
しょう

2個
こ

 

中
ちゅう

3個
こ

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりは、1889年
ねん

 

山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

といわれています。 

そのメニューを再現
さいげん

しました 

食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

 

 
 世

せ

界
かい

有
ゆう

数
すう

の 長
ちょう

寿
じゅ

国
こく

である日
に

本
ほん

ですが、栄
えい

養
よう

の 偏
かたよ

りや不
ふ

規
き

則
そく

な 食
しょく

事
じ

による

生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

の増
ぞう

加
か

をはじめ、 食
しょく

の安
あん

全
ぜん

上
じょう

の問
もん

題
だい

、海
かい

外
がい

への 食
しょく

の依
い

存
ぞん

な

ど、さまざまな問
もん

題
だい

を抱
かか

えています。そこで、「国
こく

民
みん

が 生
しょう

涯
がい

にわたって健
けん

全
ぜん

な心
しん

身
しん

を 培
つちか

い、豊
ゆた

かな人
にん

間
げん

性
せい

を 育
はぐく

む」ことなどを目
もく

的
てき

に、平
へい

成
せい

17（2005）年
ねん

６月
がつ

に「 食
しょく

育
いく

基
き

本
ほん

法
ほう

」が制
せい

定
てい

され、国
くに

を挙
あ

げて「 食
しょく

育
いく

」に取
と

り組
く

むことになりまし

た。 食
しょく

育
いく

基
き

本
ほん

法
ほう

の制
せい

定
てい

から今
こ

年
とし

で 20年
ねん

となりますが、 食
しょく

をめぐる新
あら

たな問
もん

題
だい

も 生
しょう

じており、より一
いっ

層
そう

「 食
しょく

育
いく

」を推
すい

進
しん

していく必
ひつ

要
よう

があります。 

 
毎
まい

年
とし

６月
がつ

は食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

・ 

毎
まい

月
つき

19日
にち

は食
しょく

育
いく

の日
ひ

 

 

ハンバーガーにして 

食
た

べてね！ 

 

骨
ほね

に注意
ちゅうい

 

 

うずらの卵
たまご

入り
い  

です。 

よく噛んで
か   

食
た

べてね。 
 

 

種
たね

が入
はい

っています。 

種
たね

は出して
だ   

気
き

をつけて食
た

べてね。 

 

～歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

 かみかみこんだてについて～ 

6月
がつ

4日
か

～6月
がつ

10日
か

の「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」に合わせ
あ   

て、給 食
きゅうしょく

ではかみごたえのある＆ 

カルシウムが多
おお

い「かみかみこんだて」を提供
ていきょう

します♪(  マークがついているメニュー) 

『1口
くち

30回
かい

かむ』ことを目標
もくひょう

にしっかりかんで食
た

べてください！ 

〈かみごたえのあるメニュー〉 

6月
がつ

5日
か

(木
もく

) 豚肉
ぶたにく

の中華
ちゅうか

炒
いた

め、きゅうりの白
しろ

だし昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 

6月
がつ

9日
か

(月
げつ

) 根菜
こんさい

つくね、くきわかめのサラダ 

6月
がつ

10日
か

(火
か

) メンマ入りしょうゆラーメン、かみかみゼリー 

6月
がつ

11日
にち

(水
すい

) まごはやさしいかみかみ丼
どん

、ささみカツ(チリソース)   

〈カルシウムが多い
お お  

こんだて〉 

6月
がつ

4日
か

(水
すい

)、6月
がつ

6日
か

(金
きん

) 

        

      

 

～6月
がつ

は生
なま

の果物
くだもの

を提
てい

供
きょう

します！～ 

6月
がつ

6日
か

(金
きん

)「いちご」、6月
がつ

27日
にち

(金
きん

)「さくらんぼ」の2つの生
なま

の果物
くだもの

を提
てい

供する
きょう    

予定
よ て い

です。今回
こんかい

の果物
くだもの

は後志産
しりべしさん

を使用
し よ う

する予定
よ て い

ですが、天候
てんこう

や収 穫 量
しゅうかくりょう

等
とう

によっては

変更
へんこう

となる可能性
かのうせい

があります。 

「いちご」「さくらんぼ」の提供
ていきょう

は初めて
はじ    

の試み
こころ  

です。よ～く味わって
あじ     

美味しく
お い   

食べて
た   

くださいね！ 

産地
さ ん ち

や品種
ひんしゅ

に関する
かん    

詳しい
くわ    

内容
ないよう

は給 食
きゅうしょく

メモを発行
はっこう

しますのでご覧
  らん

ください。 

(後日
ご じ つ

小樽市
お た る し

のホームページにも掲載
けいさい

します) 


