
　 　

エネルギー（kcal) 704 866 エネルギー（kcal) 641 791
たん白質（g) 26.5 31.6 たん白質（g) 17.8 21.3

緑
玉ねぎ　にんじん　長ねぎ　しめじ　きゅうり

緑
にんじん　もやし　きゅうり　コーン　
きゃべつ　玉ねぎ　にら

黄
ごはん　すいとん　ドレッシング

黄
ラーメン　豆乳プリン

小 中 小 中

29

ごはん

30

冷
ひ

やしラーメン

カレーはっと汁
じる

焼
や

きぎょうざ

さばの塩焼
し お や

き 豆乳
とうにゅう

プリン

笹
ささ

かま入
い

り三陸
さんりく

サラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

赤
牛乳　ぶた肉　油揚げ　さば　くきわかめ

赤
牛乳　ソフトチキン　オーシャンキング　とり肉

笹かまぼこ　オーシャンキング ぶた肉　

15

ごはん

塩
しお

ちゃんこ汁
じる

うおはなどん

角
かく

天
てん

ナムル

牛乳
ぎゅうにゅう

赤
牛乳　ぶた肉　とうふ　油揚げ　ほっけ　さつま揚げ

27.7 31.5 たん白質（g) 19.3 22.8

たん白質（g)

緑
大根　はくさい　にんじん　長ねぎ　にんにく
こまつな　もやし　コーン

黄
ごはん　ごま油

小 中
エネルギー（kcal) 630 753
たん白質（g) 29.8 34.2

小 中

緑
にんじん　玉ねぎ　きゃべつ　きゅうり　えだまめ

緑
にんじん　大根　えのき　長ねぎ　きゃべつ　

緑

たん白質（g) 20.6 24.1

エネルギー（kcal) 677 783 エネルギー（kcal) 744 848
たん白質（g) 24.9 27.2 たん白質（g)

エネルギー（kcal) 645
小 中小 中

たん白質（g) 33.5 39.6

黄
うどん　さとう　とうふブレッド　油　キャラメル粉末

黄
ごはん　じゃがいも　ドレッシング　さつまいもチップス

黄
ごはん　じゃがいも　油　さとう　ごま　

黄

730 エネルギー（kcal) 667 811

玉ねぎ　長ねぎ　にんじん　ほうれん草　もやし
緑

はくさい　にんじん　しょうが　にんにく　大根

小 中
ふりかけ（おかか）

パン　ドレッシング　チョコ大豆

緑
にんじん　こまつな　長ねぎ　

緑
玉ねぎ　にんじん　きゃべつ　コーン　

緑

牛乳　とり肉

しょうが　 えだまめ　玉ねぎ

赤
牛乳　とり肉　油揚げ　サキサキチーズ

赤
牛乳　ぶた肉

赤
牛乳　とうふ　くじら

赤

牛乳 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ふりかけ（おかか） チョコ大豆
だ い ず

サキサキチーズ 牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれん草
そう

のごま和
あ

え 大根
だいこん

サラダ

グリルチキン

みそ汁
しる

（じゃがいも・玉
たま

ねぎ・にんじん・とうふ） 白菜
はくさい

と肉
にく

だんごのスープ

ごはん

19

コッペパン

16

関西風
かんさいふう

きつねうどん

17

ハヤシライス

18

たん白質（g) 26.4 31.8 たん白質（g) 24.7 27.9

揚
あ

げパン（キャラメル） さつまいもチップス くじらフライ（オーロラソース）

関西風
かんさいふう

うどん用
よう

油揚
あぶらあ

げ コールスローサラダ

たん白質（g) 27.8 32.2 たん白質（g) 29.0 34.8 たん白質（g) 36.1 41.9
796 エネルギー（kcal) 671 770831 エネルギー（kcal) 695 785 エネルギー（kcal) 651エネルギー（kcal) 666 803 エネルギー（kcal) 674

小 中中 小 中小 中 小 中

パン　じゃがいも　油　

小

黄
ごはん　油　さとう　ごま油

黄
ラーメン　かみかみゼリー

黄
パン　じゃがいも　ドレッシング　ミルメーク（コーヒー）

黄
ごはん　じゃがいも　さとう　ごま　春雨　ごま油

黄

緑
大根　にんじん　長ねぎ　はくさい　にら

緑
にんじん　こまつな　長ねぎ　メンマ　きくらげ

緑
玉ねぎ　にんじん　大根　きゃべつ　バジル

緑
にんじん　大根　長ねぎ　玉ねぎ　きゅうり

緑
玉ねぎ　にんじん　パセリ　えだまめ　
スティックチーズ（ヨーグルト味）
牛乳　ベーコン　ソフトチキン　

にんにく　きゃべつ　きゅうり にんにく　きゃべつ　しょうが コーン　えだまめ　 きゃべつ　きゅうり　

赤
牛乳　ぶた肉　とり肉　油揚げ　たら　

赤
牛乳　ぶた肉　なると　

赤
牛乳　ウインナー　ぶた肉　チーズ

赤
牛乳　ぶた肉　ソフトチキン

赤

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ミルメーク（コーヒー） 牛乳
ぎゅうにゅう

【中
ちゅう

】スティックチーズ（ヨーグルト味
あじ

）

きゅうりの香
かお

りづけ 牛乳
ぎゅうにゅう

チーズ入
い

り枝豆
えだまめ

サラダ 春雨
はるさめ

サラダ チキンサラダ

たらのスパイス揚
あ

げ かみかみゼリー バジルポーク ポークチャップ

水
すい

ぎょうざ入
い

りキムチスープ パオズ ポトフ 根菜
こんさい

のみそ汁
しる

オニオンスープ

ごはん

12

ココアパン

8
ごはん

9
メンマ入

い

りとんこつラーメン

10

食
しょく

パン

11

たん白質（g) 31.3 38.4 たん白質（g) 24.6 29.2

枝豆
えだまめ

コロッケ

たん白質（g) 26.1 31.8 たん白質（g) 16.9 20.6 たん白質（g) 24.2 28.4
761 エネルギー（kcal) 642 770810 エネルギー（kcal) 626 762 エネルギー（kcal) 614エネルギー（kcal) 603 758 エネルギー（kcal) 663

小 中中 小 中小 中 小 中

パン　白玉もち　やきそば　

小

ごはん　バター　ドレッシング　いもけんぴ
黄

ごはん　ドレッシング
黄

スパゲティ　じゃがいも　油　ハスカップゼリー
黄

なす　にんじん

黄
ごはん　じゃがいも　

黄

緑
えのき　にんじん　しょうが　だいこん　きゅうり

緑
グリーンアスパラ　にんじん　玉ねぎ　

緑
玉ねぎ　トマト　きゃべつ　大根

緑
しらたき　大根　にんじん　玉ねぎ　ごぼう　長ねぎ

緑
にんじん　コーン　きゃべつ　ピーマン　

いわし　味付けのり
牛乳　とり肉　ぶた肉　ハイ！チーズ

コーン　しめじ しょうが　はくさい　もやし 玉ねぎ　いちご

赤
牛乳　とり肉　とうふ　油揚げ　くきわかめ　

赤
牛乳　ベーコン　生クリーム

赤
牛乳　ぶた肉　大豆　ハム　小魚　粉チーズ

赤
牛乳　さけ　とうふ　ぶた肉

赤

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ハイ！チーズ

切干大根
きりぼしだいこん

のサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

白菜
はくさい

ともやしのおひたし いちご

味付
あ じ つ

けのり

ハムサラダ 石狩
いしかり

汁
じる

白玉
しらたま

スープ4
ごはん

5

ドッグパン

焼
や

きそば

1

ごはん

2

ベーコンとアスパラのクリームスパゲティ

3

ナストマライス

いもけんぴパリッシュ ぶた肉
にく

のねぎ塩
しお

炒
いた

め

鶏塩汁
とりしおじる

ハッシュドポテト

いわしのみぞれ煮
に

ハスカップゼリー

450
鉄（mg） 3.0

中学生

エネルギー（kcal) 650 830

22

ごはん

23

ジャージャー麺
めん

24
ミルクパン（うずまき）

25
ごはん

26

2026年6月号 学　校　給　食　だ　よ　り　A　　 小樽市学校給食センター

　
              ◆保護者のみなさまへ◆

　給食費は、毎月、忘れずに納めて
くださるようお願いいたします。
　納入が滞りますと、食材の購入に支障を
きたします。
　給食費の納入は、便利な口座振替を
ご利用ください。
　給食費納入のご相談は、
　学校または給食センター
　（電話３３－９４４９）までお願いします。

※学校給食だよりには主な材料のみを記載しています。加工品の原材料は小樽市のホームページに掲載しています。　　　
月 火 水 木 金

あじさいゼリーミックス（ぶどう・ソーダ） 牛乳
ぎゅうにゅう

なぞドレサラダ ツナマヨサラダ サウザンサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

メープルジャム

ソフトフランスパン

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ 無限
む げ ん

キャベツ ABCスープ とうふ汁
じる

ミネストローネ

ぶた肉
にく

と春雨
はるさめ

のねぎ塩
しお

炒
いた

め 青
あお

のり小魚
こざかな

ハムチーズカツ 春巻
は る ま

き ブリフライ

牛乳
ぎゅうにゅう

赤
牛乳　卵　とうふ　ぶた肉

赤
牛乳　ぶた肉　青のり小魚

赤
牛乳　ぶた肉　とり肉　チーズ

赤
牛乳　とうふ　とり肉　わかめ　ぶた肉　ツナフレーク

赤
牛乳　ウインナー　ぶり　ソフトチキン

中 小 中 小 中

玉ねぎ　きゃべつ　にんじん　トマト　大根　きゅうり

しょうが　にんにく　 きゃべつ　もやし 玉ねぎ　きゅうり　コーン

黄
ごはん　春雨　ごま油　ぶどうゼリー　サイダーゼリー

黄
やきそば　さとう　ごま油　ごま

黄
パン　マカロニ　じゃがいも　油　ドレッシング

黄
ごはん　油　エッグフリーマヨネーズ　さとう

黄
パン　じゃがいも　マカロニ　さとう　油
ドレッシング　メープルジャム

緑
玉ねぎ　コーン　きゃべつ　にんじん　長ねぎ

緑
にんじん　長ねぎ　玉ねぎ　しょうが　にんにく

たん白質（g) 22.3 27.6 たん白質（g) 34.9 42.5 たん白質（g) 28.8 31.7

小 中 小 中
エネルギー（kcal) 652 797 エネルギー（kcal) 668 827 エネルギー（kcal) 697 765 エネルギー（kcal) 664 797 エネルギー（kcal) 658 775

小

27.5 32.6

黄

赤

緑

学校行事、物資納入等の都合
により変更する場合があります。

ご了承ください。

食べ物の３つのはたらき
主な材料をはたらきにわけて

書いています

おもに体をつくる食品

おもに体の調子を整える食品

おもにエネルギー（熱や力）のもとになる食品

学校給食は、栄養のバランスを考えて作られています。
いろいろなものを食べて、毎日元気に過ごしましょう。

苦手なものも一口は食べてみてね。

4.5
ビタミンＡ　(μgRAE) 200 300

ビタミンＢ1（mg） 0.40 0.50

＊小学生は、中学年（３・４年生）の摂取基準を記載しています。
ビタミンC  （mg） 25
ビタミンＢ2（mg） 0.40

たんぱく質（％)
　学校給食による摂取

エネルギー全体の
13～20％

脂質（％） 　学校給食による摂取エネルギー全体の
20～30％

カルシウム（mg） 350

35
0.60

学校給食摂取基準

小学生

 
🍚 

 

うどんの汁
しる

は、塩分
えんぶん

が多
おお

い 

ので残
のこ

しましょう。 

（めんと具
ぐ

は食
た

べてね！） 

 

ラーメンの汁
しる

は、塩分
えんぶん

が多
おお

い 

ので残
のこ

しましょう。 

（めんと具
ぐ

は食
た

べてね！） 

 

食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

 

毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」 

です。19日
にち

の前後
ぜ ん ご

は和食
わしょく

 

献立
こんだて

を提供
ていきょう

します。 

 
🍚 

 

小
しょう

2個
こ

 

中
ちゅう

3個
こ

 

 

3個
こ

 

 

2個
こ

 

 

骨
ほね

に注意
ちゅうい

 

 

骨
ほね

に注意
ちゅうい

 

 

骨
ほね

に注意
ちゅうい

 

 

骨
ほね

に注意
ちゅうい

 

 

よく噛
か

んで 

食
た

べてね。 
 

油
あぶら

揚
あ

げはうどんにのせて食
た

べてね。 

歯
は

と口
くち

の 

健康
けんこう

週間
しゅうかん

献立
こんだて

 

 

小樽
お た る

献立
こんだて

 

 

令和
れ い わ

8年度
ね ん ど

給 食
きゅうしょく

アンケート 

リクエストメニューです。 

 

 

～保護者のみなさまへ～ 

小樽市では子育て世帯への支援として、小学校については、 

令和 8年度より国の抜本的な負担軽減事業により、 

1人当たり月額 4766円を補助し、実際の保護者負担は月当たり 

小学校低学年 1000円、高学年 1100円となります。 

中学校については、昨年度に引き続き、国の「物価高騰対応 

重点支援地方創生臨時交付金」を活用し、令和 8年度の学校 

給食費を値上げすることなく給食を提供いたします。 

（中学生 1・2年 1970円、3年生 1910円を補助） 

～生
なま

の果物
くだもの

を提
てい

供
きょう

します！～ 

6月
がつ

5日
か

(金
きん

)に「いちご」提
てい

供する
きょう    

予定
よ て い

です。※天候
てんこう

や収 穫 量
しゅうかくりょう

等
とう

によっては 

変更
へんこう

となる可能性
かのうせい

があります。 

昨年
さくねん

はひとり 2粒
つぶ

でしたが、今年
こ と し

はひとり 3粒
つぶ

の提供
ていきょう

となります☆ 

よ～く味わって
あじ      

美味しく
お い   

食べて
た   

くださいね！ 

産地
さ ん ち

や品種
ひんしゅ

に関する
かん    

詳しい
くわ    

内容
ないよう

は給 食
きゅうしょく

メモを発行
はっこう

しますのでご覧
  らん

ください。 

(後日
ご じ つ

小樽市
お た る し

のホームページにも掲載
けいさい

します) 

～くじらフライについて～ 

1950年
ねん

から 1970年代
ねんだい

の食 糧 難
しょくりょうなん

だった頃
ころ

、くじら肉
にく

は栄養価
えいようか

が高
たか

く安価
あ ん か

な 

食材
しょくざい

として家庭
か て い

の食生活
しょくせいかつ

を支
ささ

え、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

でも子
こ

どもたちの健康
けんこう

を育
はぐく

む重要
じゅうよう

な 

メニューとして提供
ていきょう

されてきました。 

6月
がつ

の食育
しょくいく

月
げっ

間
かん

に合わせて、給 食
きゅうしょく

を通
とお

して日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を継承
けいしょう

する取
と

り組
く

み 

として 6月
がつ

18日
にち

（木
もく

）に「くじらフライ」を提供
ていきょう

します。 

今回
こんかい

は小樽
お た る

の水産
すいさん

加工
か こ う

会社
がいしゃ

さんがしょうがとしょうゆで下味
したあじ

を付
つ

けた「くじらフライ」

に給 食
きゅうしょく

センターでオーロラソースを作
つく

り上
うえ

にかけています。そのため、臭
くさ

みが少
すく

なく、

美味
お い

しく食
た

べられるようになっています☆☆ 

詳しい
くわ    

内容
ないよう

は給 食
きゅうしょく

メモを発行
はっこう

しますのでご覧
  らん

ください。 

(後日
ご じ つ

小樽市
お た る し

のホームページにも掲載
けいさい

します) 


