
 

妊娠中、特に妊娠初期は体調が悪いにもかかわらず、 

外見からは妊婦であるかどうか判断しにくく、 

周囲の配慮や協力が得られにくいことがあります。 

マタニティマークは、妊婦さんが身に付けることで 

周囲が思いやりのある気遣いと協力を示しやすくするものです。 

もしも、街や職場などで、このマークを付けている女性を見かけたら、 

「電車・バスなどでは、優先して席を譲る」「近くでの喫煙は控える」 

「お手伝いしましょうか？の優しい一言」など 

思いやりのある気遣いをお願いします。 

このマークは「健やか親子２１」推進

検討会において選ばれた最優秀作品で

す。 


