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は じ め に 
 

 

 

 

 小樽市の公衆衛生行政の推進に当たり、市民をはじめ、関係する機関・団体

の皆様には日頃から大変お世話になっております。紙面をお借りして御礼を申

し上げます。 

 北海道健康づくり財団では「北海道における主要死因の概要」を数年ごとに

公表し、道内に 30 ある保健所管内ごとの標準化死亡比（SMR）を明らかにして

います。この最新版では 2013～2022 年（10 年間）のデータが集計されていま

すが、これによると、小樽市保健所管内は悪性新生物で 30 保健所中、多い方

から 5番目、心疾患で 3番目、腎不全で 6番目となっています。また、市町村

別生命表で 2020 年の平均寿命をみると、男性は 80.5 歳で全国より 1.0 歳、女

性は 86.5 歳で全国より 1.1 歳短くなっています。このように小樽市民の健康

状態をマクロな数値でみると、あまり良い状態とはいえないのが現状です。 

 小樽市保健所は令和 6年 12 月 2 日からウイングベイ小樽 1 番街 4階に移転

しました。全国でもユニークな商業施設内の保健所となります。このことによ

って市民から見た保健所との距離感は大きく変わります。これまでは医療費助

成制度の手続や営業許可申請など、用事のある人だけが保健所を訪れていまし

たが、これからは買い物がてら、映画観賞がてらに保健所前をぶらつく人も現

れるのではないでしょうか。また同じフロアに総合福祉センターや勤労女性セ

ンターなどもできるので、こうした施設の利用者が時間のある時に保健所前に

立ち寄ることも考えられます。私は、このような何気なく保健所を訪れた人た

ちに、折角の機会なので、保健所ならではの情報、ちょっとしたためになる情

報を伝えることができないかと、移転の前から強く考えておりました。その背

景には、前段で述べた市民の健康状態の改善を目指していることもあります。 

 移転後の保健所の在り方については、これから試行錯誤を重ねていく所存で

ありますが、「眼に留まる掲示物」「興味を引く講演会・イベントの案内」

「立ち寄りやすい明るいカウンター」など、市民とのちょっとした接点を今ま

で以上に大切にしていきたいと思います。そして、市民の皆様に、保健所がよ

り身近な存在と感じていただけるよう、新しい保健所づくりに職員ともども取

り組んでまいりますので、関係各位の御理解と御支援をお願いいたします。 
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