
 ＊ ＪＲ小樽駅より徒歩９分
 ＊ 中央バス「市役所通」より徒歩３分
 ＊ 車で来館される方は市役所駐車場を利用してください

〒047-0024 小樽市花園２丁目１０番１８号

TEL・FAX ０１３４－２２－６０８１

E－ｍail josei-center@city.otaru.lg.jp

小樽市勤労女性センター

勤労女性センターは、仕事や家事をしている女性が楽しむため、お部屋をお貸しする施設です

２０２4年４月号
令和6年 4月1日発行 サークル活動へ

参加してみませんか？

裏面のサークルカレンダーには、当センターを利用し

ている各種サークルの活動内容を掲載しています。

お気軽にお問い合せください！

４月は新年度を迎え、進学や就職、転勤などで新しい生活をスタートする方も多く、心機一

転、何かを始めたくなる季節ですね。 当センターでは様々なサークルが活動していますの

で、何かやってみたいと思っている方、この機会にぜひ始めてみてはいかがでしょうか？

今月号は、着付けや少人数の集まりなどでよく使われている畳のお部屋・和室を紹介します！
★スマホやパソコンからも

見ることができます！
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コンビニ

●広さ：12畳 （すみれ6畳 ・ふじ6畳）

●座卓 ●座椅子 ●座布団 ●姿見鏡 ●衣桁

和 室 [ すみれ ・ ふじ ] （２F)勤労女性センター施設紹介

※一般使用料について ・男性および子どもが利用する際に徴収いたします。

・小樽市に在住または勤務している女性のみの利用は無料です。

午前 午後 夜間

9:00~12:00 12:30~17:00 17:30~21:00

 すみれ (6畳) 130円 170円 170円

 ふ　じ (6畳) 130円 170円 170円

 すみれ・ふじ (12畳) 260円 340円 340円

 すみれ (6畳) 300円 450円 450円

 ふ　じ (6畳) 300円 450円 450円

 すみれ・ふじ (12畳) 600円 900円 900円

区分

暖房料

（11～4月のみ）

一般使用料 ※

（女性は無料）

6畳一間で使用も可

写真：奥 「すみれ」

手前「ふじ」

「なかよし着物サークル」

着付けで利用している様子

座卓、座布団、座椅子

（利用者側で設置・片付けをお願いします）

姿見鏡

* *
*

着付け、少人数の会合、

懇親会などにぜひどうぞ！

★ 見学できます ★
ご希望の方はセンターまでご連絡ください



1 5 6
  9:00 パン作り 10:00 かな書道 12:30 ヨガ 10:00 太極拳 12:30 茶道   9:00 そば打ち 12:30 そば打ち 10:00 コアトレーニング   9:00 茶道

10:00 着付け 10:00 ヨガ 18:00 韓国語学習（中級） 13:30 ヨガ   9:30 フォークダンス 12:30 ヨガ 13:00 太極拳   9:30 フォークダンス

10:00 リズム体操 18:30 ピラティス・ヨガ 17:30 コーラス 10:00 コアトレーニング 17:30 そば打ち 13:30 ストレッチ＆ダンス

18:30 ピラティス・ヨガ

8 12 13
  9:00 パン作り 10:00 かな書道 12:30 ヨガ   9:00 ラウンドダンス 12:30 茶道   9:00 そば打ち 12:30 そば打ち 10:00 オカリナ（初級・中級）   9:00 茶道

10:00 リズム体操 10:00 ヨガ 18:00 韓国語学習（中級） 10:00 太極拳 13:30 ヨガ   9:30 フォークダンス 12:30 ヨガ 10:00 コアトレーニング

18:30 ピラティス・ヨガ 17:30 コーラス 10:00 コアトレーニング 13:00 太極拳 13:00 太極拳

17:30 そば打ち 17:30 茶道

18:30 ピラティス・ヨガ

15 19 20
10:00 リズム体操 10:00 ヨガ 12:30 ヨガ   9:00 ラウンドダンス 12:30 茶道   9:00 そば打ち 12:30 そば打ち 10:00 着付け  9:00 茶道

18:00 韓国語学習（中級） 10:00 太極拳 13:30 ヨガ   9:30 フォークダンス 12:30 ヨガ 13:00 太極拳  9:30 フォークダンス

18:30 ピラティス・ヨガ 17:30 コーラス 10:00 コアトレーニング 17:30 そば打ち 17:30 茶道 13:30 ストレッチ＆ダンス

18:30 ピラティス・ヨガ

22 26 27
10:00 リズム体操 10:00 ヨガ 12:30 ヨガ   9:00 ラウンドダンス 13:30 ヨガ   9:00 そば打ち 12:30 そば打ち 10:00 オカリナ（初級・中級）  9:00 茶道

10:00 着付け 18:00 韓国語学習（中級） 10:00 太極拳 17:30 コーラス   9:30 フォークダンス 12:30 ヨガ 10:00 コアトレーニング

18:30 ピラティス・ヨガ 10:00 コアトレーニング 13:00 太極拳 13:00 太極拳

17:30 そば打ち 17:30 茶道

18:30 ピラティス・ヨガ

29
10:00 かな書道 12:30 ヨガ

10:00 ヨガ 18:00 韓国語学習（中級）

18:30 ピラティス・ヨガ

月 火 水 木 金 土

2 3 4

9 10 11

23 24 25

16 17 18

30

令和６年４月サークルカレンダー

休館やキャンセル等により、記載内容に変更が生じる場合があります。

気になるサークルがありましたら、お気軽に窓口へお問い合わせください。

小樽市勤労女性センター ０１３４-２２-６０８１

昭和の日

休館日


