
〒047-0008 小樽市築港１１番１号

ウイングベイ小樽1番街４階

TEL・FAX ０１３４－２２－６０８１

E－ｍail josei-center@city.otaru.lg.jp

小樽市勤労女性センター

勤労女性センターは、日常生活の余暇を有意義に過ごしていただくための施設です。各種講座や研修、趣味や生涯学習などのサークル活動に利用できます。

２０２６年3月号
令和８年 ３月 １日発行 スマホ や パソコンから

予約状況を確認できます！

空いている日が

すぐわかって

便利！

小樽市勤労女性センター

閲 覧 方 法

■QRコードをスマホで読み込む

HPのコンテンツ

「予約状況」
から見れます！

３か月分

■スマホまたはPCで検索

または…

今年の冬は長い寒波の影響で、雪にはとても苦労する日々でしたね。そんな冬もだんだん

遠退き、春の気配を感じられる日が多くなってきました。早く雪が解け、桜のたよりが待ち遠

しいものです。 さて、今月号はグループで楽器演奏を楽しんでいるサークルをご紹介しま

す！ 仲間とともに奏でるメロディーは楽しいですよ。ぜひ味わってみませんか♪

ウイングベイ小樽 1番街 （４F）

サークルさんをご紹介します！センターで活動している

オカリナサークルアンダンテ
月２回 第２・４ 金曜日 10：00～14：30

初級 10：00 ～ 11：30

中級① 11：30 ～ 13：00

中級② 13：00 ～ 14：30

講師：塚本 靖恵 氏

【サークルさんから一言】

オカリナ 夢二胡 小樽
月２回 第１・３ 木曜日 15：00～20：00

【サークルさんから一言】

二胡

★ サークルに興味のある方は見学できます。希望の方は当センターまでご連絡ください ★

小樽の海を一望できる心地よい教室で、講師の丁寧な指

導のもと、楽しく活動しています。指使いやリズムを楽し

みながら自然と脳トレにもなり、仲間と音を重ねるグルー

プレッスンで、音楽の喜びを感じながら無理なく続けられ

るオカリナサークルです。

どこか懐かしく哀愁に満ちた

二胡の音は魂に届く波動を持っ

ています。環境も年齢もすべて

違うメンバーですが、月に二度

集まり、練習を重ねています。

私達と一緒に心の故郷を感じて

みませんか？ 素敵なご縁を楽

しみにしています。

講師：福本 ゆめ 氏



2 3 4 6 7
 9 :00 パン作り 12:30 ヨガ   9 :00 ラウンドダンス   9:00 そば打ち 10:00 コアトレーニング   9:00 茶道

10:00 太極拳 18:30 ピラティス・ヨガ   9:30 太極拳   9:30 フォークダンス 13:00 太極拳   9:30 フォークダンス

13:00 コーラス 12:30 茶道 12:30 そば打ち 12:30 コーラス

13:30 コアトレーニング 12:30 ヨガ 13:30 ストレッチ＆ダンス

13:30 ヨガ 15:00 二胡

17:30 ヨガ

9 13 14
 9 :00 パン作り 12:30 ヨガ   9 :00 ラウンドダンス   9:00 そば打ち 10:00 オカリナ（初級・中級）   9 :00 茶道

10:00 太極拳 13:00 太極拳   9:30 太極拳   9:30 フォークダンス 10:00 コアトレーニング 12:30 コーラス

13:00 コーラス 18:30 ピラティス・ヨガ 12:30 茶道 12:30 そば打ち 13:00 太極拳 13:00 車いすダンス

12:30 コーラス 12:30 ヨガ

13:30 コアトレーニング 17:30 ヨガ

13:30 ヨガ

16 20 21
10:00 太極拳 12:30 ヨガ   9 :00 ラウンドダンス   9:00 そば打ち   9:00 茶道

13:00 コーラス 18:30 ピラティス・ヨガ   9:30 太極拳   9:30 フォークダンス   9:30 フォークダンス

12:30 茶道 12:30 そば打ち 12:30 コーラス

12:30 コーラス 12:30 ヨガ 13:30 ストレッチ＆ダンス

13:30 コアトレーニング 15:00 二胡

13:30 ヨガ 17:30 ヨガ

23 27 28
13:00 コーラス 12:30 ヨガ   9 :00 ラウンドダンス   9:00 そば打ち 10:00 オカリナ（初級・中級）  9:00 茶道

13:00 太極拳   9:30 太極拳   9:30 フォークダンス 10:00 コアトレーニング 10:00 車いすダンス

18:30 ピラティス・ヨガ 12:30 コーラス 12:30 そば打ち 13:00 太極拳 12:30 コーラス

13:30 コアトレーニング 12:30 ヨガ

13:30 ヨガ 17:30 ヨガ

30
10:00 太極拳 12:30 ヨガ

13:00 コーラス 18:30 ピラティス・ヨガ

13:00 ダンス

31

   休 館 日

24 25 26

5

10 11 12

17 18 19

月 火 水 木 金 土

休館やキャンセル等により、記載内容に変更が生じる場合があります。

気になるサークルがありましたら、お気軽に窓口へお問い合わせください。

小樽市勤労女性センター ０１３４-２２-６０８１

令和８年３月サークルカレンダー

「私たちもサークル活動をしたいけど、新センターはどんな部屋が

あるのか見てみたい！」と思っていませんか？見学可能ですので

ご連絡ください。


