
   

〒047-0008 小樽市築港１１番１号

ウイングベイ小樽1番街４階

TEL・FAX ０１３４－２２－６０８１

E－ｍail josei-center@city.otaru.lg.jp

小樽市勤労女性センター

勤労女性センターは、日常生活の余暇を有意義に過ごしていただくための施設です。各種講座や研修、趣味や生涯学習などのサークル活動に利用できます。

２０２６年4月号
令和８年 4月 １日発行 スマホ や パソコンから

予約状況を確認できます！

空いている日が

すぐわかって

便利！

小樽市勤労女性センター

閲 覧 方 法

■QRコードをスマホで読み込む

HPのコンテンツ

「予約状況」
から見れます！

３か月分

■スマホまたはPCで検索

または…

雪解けも進み、春の訪れを感じる季節になり、桜の便りが楽しみですね～！

勤労女性センターがウイングベイに移転してから１年が経ちました。皆さんにもっとセン

ターの利用について知っていただけるように、「よくある質問」をＱ＆Ａ形式にしてみました。

ウイングベイ小樽 1番街 （４F）

Ｑ１ 勤労女性センターってどんな人が利用できるの？

市内に住所又は勤務先を有する女性の方は冷暖房料のみで利用ができます。

男性や子ども（18歳未満）と一緒に活動する場合は一般使用料がかかります。

注：子どもだけのサークルや個人の利用はできません。営利的を目的とする活動でのご利用はできません。

講習室・和室・茶室・健康スタジオ・音楽スタジオ・多目的ルーム・調理室（別途ガス料金がかかります。）

大ホールを利用する場合は一般使用料がかかります。部屋の見学もできますが事前にご連絡ください。

※冷暖房料、一般使用料の料金は小樽市HP勤労女性センターをご覧ください。

利用するにはどうすればいいの？

①窓口、電話で部屋の空き

状況を確認（市のHPで２か月

先までの予約状況を掲載し

ています。10日ごとの更新の

ため、最新状況については

直接確認をしてください。)

★大ホールは１年先まで申

込めます。

A１

どんなお部屋があるの？Ｑ2

A2

Ｑ3

A3

勤 労 女 性 セ ン タ ーの利用について

休館日：日・祝日・年末年始（12月29日から

翌年1月3日まで）

②センターの「使用許可申

請書」（市のHPからもダウ

ンロードできます。）を窓口

に提出またはFAX、メール

でも申込みできます。

・団体名

・代表者

・使用日時など

③「使用許可書」

が発行されます。

FAX、メールの申

込みの場合は事

前に窓口まで取り

に来てください。

④利用当日に「使

用許可書」を持参

し窓口で受付けし

てください。

冷暖房料等をお

支払いください。

★３か月先に当たる月の分は１か月かけて「使

用許可申請書」を受け付けます。詳しくはセン

ターまでお問い合わせください。

1 3 4
  9 :00 ラウンドダンス   9:00 そば打ち 10:00 コアトレーニング   9:00 茶道

  9:30 太極拳   9:30 フォークダンス 13:00 太極拳   9:30 フォークダンス

12:30 茶道 12:30 そば打ち 12:30 コーラス

12:30 コーラス 12:30 ヨガ 13:30 ストレッチ＆ダンス

13:30 コアトレーニング 17:30 ヨガ

13:30 ヨガ

6 10 11
 9 :00 パン作り 10:00 ３Ｂ体操   9:00 ラウンドダンス   9:00 そば打ち 10:00 オカリナ（初級・中級）   9 :00 茶道

10:00 太極拳 12:30 ヨガ   9 :30 太極拳   9:30 フォークダンス 10:00 コアトレーニング   9:30 フォークダンス

13:00 コーラス 18:30 ピラティス・ヨガ 12:30 茶道 12:30 そば打ち 13:00 太極拳 12:30 コーラス

13:00 気功体操 12:30 コーラス 12:30 ヨガ 12:30 車いすダンス

13:30 コアトレーニング 14:00 二胡

13:30 ヨガ 17:30 ヨガ

18:00 ダンス

13 17 18
10:00 太極拳 10:00 ３Ｂ体操   9:00 ラウンドダンス   9:00 そば打ち 10:00 コアトレーニング   9:00 茶道

13:00 コーラス 12:30 ヨガ   9 :30 太極拳   9:30 フォークダンス 10:00 着付け 12:30 コーラス

13:00 太極拳 12:30 コーラス 12:30 そば打ち 13:00 太極拳 13:30 ストレッチ＆ダンス

18:30 ピラティス・ヨガ 13:30 コアトレーニング 12:30 ヨガ 13:00 気功体操

13:30 ヨガ 17:30 ヨガ

18:00 ダンス

20 24 25
 9 :00 パン作り 10:00 ３Ｂ体操   9:00 ラウンドダンス   9:00 そば打ち 10:00 オカリナ（初級・中級）  9:00 茶道

10:00 太極拳 12:30 ヨガ   9 :30 太極拳   9:30 フォークダンス 10:00 コアトレーニング 12:30 コーラス

13:00 コーラス 18:30 ピラティス・ヨガ 12:30 コーラス 12:30 そば打ち 13:00 太極拳 12:30 車いすダンス

13:30 コアトレーニング 12:30 ヨガ

13:30 ヨガ 17:30 ヨガ

18:00 ダンス 18:00 二胡

27
10:00 太極拳 10:00 ３Ｂ体操   9:30 フォークダンス

13:00 コーラス 12:30 ヨガ 12:30 ヨガ

13:00 太極拳 17:30 ヨガ

18:30 ピラティス・ヨガ

28 29 30

 休館日

21 22 23

2

7 8 9

14 15 16

月 火 水 木 金 土

休館やキャンセル等により、記載内容に変更が生じる場合があります。

気になるサークルがありましたら、お気軽に窓口へお問い合わせください。

小樽市勤労女性センター ０１３４-２２-６０８１

令和８年４月サークルカレンダー

「私たちもサークル活動をしたいけど、新センターはどんな部屋が

あるのか見てみたい！」と思っていませんか？見学可能ですので

ご連絡ください。
レッタくん
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