
第 19号 R5年 4月 24日 

                                  発行：小樽市福祉総合相談室 

「たるさぽ」 

 

みなさんこんにちは。小樽市福祉総合相談室「たるさぽ」です！（以下「たるさぽ」と省略） 

私たち「たるさぽ」は、H27年 4月 1日に小樽市が開設した「仕事」や「生活」などで悩んでいる方の相談

支援機関です。専門の相談員がお話を伺い、問題解決のためにサポートします。相談は無料です。 

 

 

職員の異動により 2名が変更となりましたので、ご報告いたします。今後相談等でかかわりがあるかと思

いますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年 1 月にサンモール一番街にある暖（はる）カフェ（ノマド福祉

会）にご協力いただき、たるさぽ出張相談会を開催しました。 

今回、5月 12日（金）、5月 26日（金）に、暖（はる）カフェが

開催するこども食堂に合わせて、たるさぽの相談ブースを設けさせて

いただくことになりました。相談受付時間はお食事の関係もあります

ので、15：00～17：00 とさせていただきます。 

こどもも大人もみんなが集まれる居場所ですので、ご相談のある方

はもちろん、こども食堂に興味がある方もぜひぜひご参加ください。 

気になることや、お困りごとがありましたら、お気軽に足をお運び

ください。なお、電話や来所、必要に応じて訪問しますので、いつで

も相談を受け付けておりますのでお気軽にご相談ください。 

 

 

就労準備支援事業は毎週木曜に開催しております。今年度はコロナの関係で中止していた調理レクも再開

し、ボランティア活動、外出レク、運動レク、コミュニケーショントレーニングなど、様々な活動を予定し

ております。仕事に興味はあるが、一歩踏み出す勇気が持てない方、ブランクがある方など、仕事に対して

不安を抱えている方は、一度ご相談ください。 

小樽市福祉総合相談室「たるさぽ」 

小樽市花園 2丁目 12番 1号 小樽市役所本館 1階 

電話：0134-33-1124／0134-33-1128 

FAX：0134-33-1128 

メール：jiritu-sien@city.otaru.lg.jp 

Facebook：https://www.facebook.com/tarusapo/ 

アメブロ：http://ameblo.jp/tarusapo/ 

就労準備支援事業について 

新メンバーを紹介します！ 

たるさぽ出張相談会開催のお知らせ 

相談員が不在になることがありますので
事前に電話でご予約の上お越しください 

アメブロ Facebook 

主任相談支援員 

福井
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 優人
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 4月から相談員に着任しました。 

 相談者の皆さんの自立に向けて支援を

できますよう、頑張ります。 

 よろしくお願いします。 

Facebook とアメブロにて 
日々の活動の様子を随時報告して
います！ぜひご覧ください！ 

相談支援員 

千葉
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 相談支援員として着任しました。困っていること

があるけど、どこに聞いていいかわからない…とい

うことがありましたら、相談してみてください。困

りごとの解決に向けて、お力に慣れるよう頑張りま

す。どうぞよろしくお願いいたします。 


