
たくさんの子どもたちと一緒に食事をす

る機会は、普段なかなか無いので、参加

できてとてもよかったです。 

次回開催は未定ですが、今回見えた課題を検討し、今後も不定期でも開催できればと考え

ています！ 

 

月 1回くらい開催してもらいたいです！ 

あと、子どもには少し量が多いから調整

してもらいたいです。 

Ａさん 

 

 

第 2 号  H28 年 7 月 1日 

                                発行：小樽市生活サポートセンター

「たるさぽ」 

みなさんこんにちは。小樽生活サポートセンター「たるさぽ」です！（以下たるさぽと省略） 

私たち「たるさぽ」は H27 年 4 月 1 日に小樽市が開設した「仕事」や「生活」などで悩んでいる方の相談支

援機関です。専門の相談員がお話を伺い、問題解決のためにサポートします。相談は無料です。 

前回の「たるさぽ通信」発行後の活動について報告致します！ 

 

 

6 月 18 日（土）に 1日限定ですが、小樽市初の「子ども食堂」を開催致しました。 

今回、小樽商科大学の授業である本気プロの「本気 MOTTAINAI」チーム（以下マジプロと省略）とたるさ

ぽが主体となり、関係機関にも協力を依頼して開催が実現しました。 

今回は、対象を小樽市が主催している「ひとり親学習支援事業」に参加している子どもとその親に限定し

ての開催となりましたが、子ども 16 名、親 6 名が参加し、調理ボランティアとして 4 名の方にも協力いた

だき、盛況に終わりました！ 

また、マジプロが実施した「フードドライブ」で、田中酒造さんより提供していただいた酒粕を使用し、

「粕汁」と「甘酒」を作りました。 

                              

 

                       

     

 

 

                               

                           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子ども食堂開催 

 

この日のメニューは… 

・豚の生姜焼き 

・ポテトサラダ 

・粕汁 

・ごはん   

・甘酒  でした 

≪参加した子どもたちの様子≫ 

みんな初めてのことで少し緊張でした

が、楽しく食事していました。 

≪全員でいただきます≫ 

大きな声で「いただきます」と 

言ってくれました。 

 

Ｂさん 

 

参加してくれたお母さんからの声 

 



たるさぽパネル展開催 
 

 

6 月 8 日～6月 17 日まで、小樽市役所渡り廊下にて、「たるさぽパネル展」を実施しました。 

たるさぽの支援や就労準備支援についてパネル説明を行い、実際に就労準備支援に参加している方や相談に

来られた方が作成した絵の作品展示なども行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たるさぽで 1 年間相談を受けて、制度等の隙間から漏れている方がまだまだたくさんいると感じました。

こうした方々を少しでもなくすため、行政と民間団体、市民が一堂に会し、1人ではできないことも 100 人

集まれば何かできるかもしれない！というコンセプトのもと、参加する人が前向きに夢を語ることのできる

会議を開催します！ 

 

第 1 回目 7 月 24 日（日）…「子どもの居場所」～親も子も、気軽に集えて話ができる場～ 

第 2回目 8 月 20 日（土）…「働きたいをサポート」～働きたい気持ちを応援する～ 

第 3回目 9 月 24 日（土）…「困ったときはどうする？」～相談する場所・相談を聞いてくれる人～ 

【開催場所】 小樽市役所 消防庁舎 6階講堂 

（当日は市役所別館の夜間、休日出入り口の利用をお願いします） 

【時  間】 14：00～16：30 

【参 加 費】 無  料 

テーマに興味のある方は、どなたでも参加できますので、みなさんぜひお友達を誘って参加してみてくだ

さい！1回だけの参加でも構いません！当日参加も可能ですが、事前の申込みにご協力お願い致します。 

申込み・問合せはたるさぽまでお願い致します。                          

 

 

 

7 月 29 日（金）13：30～15：30 に小樽市中部地域包括支援センター主催の「ほたる縁日」が開催さ

れます。今年も参加をさせていただくこととなり、就労準備支援参加者が作成したバナナマフィンや中央ア

フリカ共和国の女性が自立支援のための洋裁教室で作成したバッグなどを販売する予定です！みなさんお

誘いあわせの上、ぜひお立ち寄りください！当日は、他にもリアル野球盤、そば打ち披露、野菜販売なども

行われます。詳しくはたるさぽまでご連絡ください！ 

 

 

住所：小樽市花園 4丁目 2番 14 号 花園ビル 2F 

電話：0134-33-1124／0134-33-1128 

FAX：0134-33-1128 

メール：taru-sapo@city.otaru.lg.jp 

Facebook：https://www.facebook.com/tarusapo/ 

アメブロ：http://ameblo.jp/tarusapo/ 

 

 
Facebook とアメブロにて 

日々の活動の様子を報告してい

ます！ぜひご覧ください！ 
 

今後の活動予定 
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