
（仮称）おたる市民カフェネットワーク発足に向けて始動！ 
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                                発行：小樽市生活サポートセンター

「たるさぽ」 

みなさんこんにちは。小樽市生活サポートセンター「たるさぽ」です！（以下たるさぽと省略） 

私たち「たるさぽ」は H27 年 4 月 1 日に小樽市が開設した「仕事」や「生活」などで悩んでいる方の相談支

援機関です。専門の相談員がお話を伺い、問題解決のためにサポートします。相談は無料です。 

最近の「たるさぽ」の活動について報告致します！ 

 

 

 

小樽市内では、この 1 年間で 12 か所のこども食堂、地域食堂、認知症カフェがオープンし、現在たるさ

ぽが把握しているだけでも小樽市内に 15か所あります。 

運営主体も、社会福祉法人、NPO 法人、地域包括支援センター、個人など様々で、それぞれが独自に手探

り状態で活動している所も多く、他がどのような活動をしているか把握していないことも 

多いようです。 

この状況を踏まえ、関係者の情報交換や連携を図って活動をより活発にするために、 

小樽市（たるさぽ、こども福祉課、介護保険課）が企画し、H30 年 1 月 12 日に 

「第 1回（仮称）おたる市民カフェネットワーク会議」を開催しました！ 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

今後は、お互いの活動について理解をもっと深め、それぞれが抱える困りごとの解決策を共有するなど、より

良いネットワークの構築ができるよう、会議を重ねていく予定です！ 

現時点でできることとして、メーリングリストを活用した食材提供のやり取りなどを予定しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ネットワーク会議参加団体一覧】 

おさんぽカフェ店、まるしぇ塩梅屋店、ちょこっとカフェ店、築港店、 

暖（はる）カフェ店、わいわい店、みなみかぜ、Café ひなたぼっこ、 

ほほえみカフェ、ひかりカフェ、たるっこ食堂、ひとり親家庭こども食堂、

三世代交流ひろばたけうちさんち、合同会社じつはら社会福祉士事務所、

小樽ふれあい地域（まち）食堂 



しあわせネットワーク・おたる発足！ 

たるさぽは地域に訪問します！ 

 

 

 

 

                  

小樽市内の介護施設や障害者支援施設を運営する社会福祉法人 17 団体が結束し、地域貢献に取り組む基

盤つくりを目的として「社会福祉法人懇話会しあわせネットワーク・おたる」を設立しました。 

法改正により、社会福祉法人には「地域貢献」が求められるようになりましたが、小規模法人が単体で活

動することには限界があり、積極的な取り組みにつながっていなかった状況でした。しかし、このネットワ

ークを立ち上げ、市内の社会福祉法人が結束して地域貢献に取り組むことで、法人通しの横のつながりはも

ちろんのこと、地域にある様々な生活課題にも対応できる体制が整うことが期待されます！ 

たるさぽも連携して、相談者の方々へのよりよい支援ができるように協力したいと考えています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 
                           

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住所：小樽市花園 4丁目 2番 14 号 花園ビル 2F 

電話：0134-33-1124／0134-33-1128 

FAX：0134‐33‐1128 

メール：taru-sapo@city.otaru.lg.jp 

Facebook：https://www.facebook.com/tarusapo/ 

アメブロ：http://ameblo.jp/tarusapo/ 

 Facebook とアメブロにて 

日々の活動の様子を随時報告し

ています！ぜひご覧ください！ 

 

たるさぽでは、これまでも様々な理由で相談に来ることができない方には、訪問

対応をしていましたが、より一層、相談者の皆様が相談しやすい環境を作れるよう、

次年度から地域に出向き、出張相談会の開催を予定しています。小樽の地形などを

考え、手始めとして塩谷地区、銭函地区での開催を予定しております。 

日時、場所は未定ですので、詳細が決まりましたらご報告いたします！ 

 市民の皆さんが、相談しやすい「たるさぽ」になれるよう、これからも努力して

いきます！みなさん、お気軽にご相談ください！ 
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