
｢小樽市ふるさとまちづくり協働事業｣ 事業報告書 

 １／２ 

団  体  名 元気な心は体から！ 

事  業  名 幼児体力向上委員会 

実施期間  平成 27年 6月 14日～平成 28年 3月 6日 

事業の目的及び

期待する効果 

体を動かす機会を作ることによって子どもたちにその楽しさ、喜びをわかっても

らうことを目的とする。 

これからの小樽を担う子どもたちが心身共に健康になることにより、活気ある輝

く小樽の基盤になる人材となることを期待する。 

実 施 額 

 

事業費 

 

 

240,355円 

 

 

助成額 

 

 

197,000円 

 

事 業 内 容 

※★印は助成対象事業 

○グラスツール方式の運道教室「体を動かそう！」を開催 

 

3歳～6歳程度幼児を対象に参加者を 4つの判に分け、体育館を 4つのブース

に分け、それぞれ違う内容の運動を各回7分程度でローテンションさせます。（2

周） 

各班にコーチスタッフが付き、内容の説明 デモンストレーションを行い、参加

者たちに実施していただきます。 

何かを競わせるのではなく、何か特定のスポーツに特化させるのではなく、運

動って楽しいと思わせることに重点を置いて行いました。 

 

また、8 月以降はより多くのこどもが参加できるよう午前と午後の 2 部制にして

事業を行った。 

○内容が分かる「資料やチラシ等」を添付してください 



◎事業の日程について                                           ２／２ 

月日     内容 想定事業効果 

（参加人数等） 

事業効果 

（実績） 

6月 14日 緑小学校体育館にて実施 60人 62人 

7月 12日 緑小学校体育館にて実施 60人 70人 

8月 23日 緑小学校体育館にて実施（午前と午後の 2部制） 60人 80人 

9月 13日 緑小学校体育館にて実施（午前と午後の 2部制） 60人 70人 

10月 18日 緑小学校体育館にて実施（午前と午後の 2部制） 60人 75人 

11月 29日 
稲穂小学校体育館にて実施（午前と午後の 2部制） 

第 1回ワクワク共育フェスティバルの 1ブースとして 
60人 132人 

12月 13日 緑小学校体育館にて実施（午前と午後の 2部制） 60人 70人 

1月 17日 小樽総合体育館にて実施 150人 120人 

2月  60人 ― 

3月  60人 ― 

◎事業評価について                               

１．事業の目的の達成度 

各回参加人数も目標以上に到達しているので、良かったと思います。 

大きな怪我人も出ず、円滑に運営できたと思います。 

２部制にしたため、より多くの子供が参加してくれたので良かったです。 

参加者が毎回、楽しかったと笑顔で帰ってくれているので、体を動かす楽しさを伝えられたと思いま

す。 

 

２．参加した方々や、周辺の方々の満足度 

ほとんどの方がリピーターになってくれているので、良かったのかなと思います。 

 内容に対してのリクエストはありましたが、クレーム等も特になかったので満足していただけてい

ると思います。 

 

３．今後の事業について 

 残りの事業があるので、引き続き安全に実施していきたい。 

４．「小樽市ふるさとまちづくり協働事業」に関しての要望事項等 

  

 


