
 

計画名 調査種別 計画策定時（５調査実施） 中間評価及び最終評価時（３調査実施）

調査期間：平成２８年５月～６月（調査A,B,D全て同時期に実施予定）

１　対象：２０歳以上の市民１，９００人 １　対象：左記同様
　　　　　住民基本台帳から無作為抽出
　　　　　性別、年齢別割付法
２　有効回収率４３．２％
３　調査項目　計４１問 ２　調査項目　計７７問（４１問＋FFQ20問）
　　　　　①回答者の属性について（５問） 　　　　　①回答者の属性について（４問）
　　　　　②食生活と栄養について(６問） 　　　　　②食生活、栄養、食育について(１１問）
　　　　　③嗜好品の摂取について（４問） 　　　　　③たばこ、アルコールについて（６問）
　　　　　④１日の活動量・運動量について（４問） 　　　　　④１日の活動量・運動量について（２問）
　　　　　⑤病気の知識について　（７問） 　　　　　⑤血圧・特定健診・がん検診について　　（２２問）
　　　　　⑥生きがい、相談相手の有無、睡眠について（６問） 　　　　　⑥生きがい、相談相手の有無、睡眠について（６問）
　　　　　⑦感染症の予防行動・知識の有無について（３問） 　　　　　⑦口腔保健の行動・知識の有無について（６問）
　　　　　⑧口腔保健の行動・知識の有無について（６問） 　　　　　　⑧食生活アンケート（食物摂取頻度調査FFQｇ）（２０問）

１　対象：市内高校生１０校、３００人 １　対象：　左記同様
　　　　　（１校３０人）
２　有効回収率７５．６％
３　調査項目　計１７問 ２　調査項目　計１９問
　　　　　①回答者の属性について（４問） 　　　　　①回答者の属性について（４問）
　　　　　②食生活の実態と栄養について（５問） 　　　　　②食生活の実態と食育について（１１問）
　　　　　③たばこ・アルコールについて（６問） 　　　　　③たばこ・アルコールについて（２問）
　　　　　④性感染症の知識について（２問） 　　　　　④性感染症の知識について（２問）

１　対象：小樽市国保加入者４０歳以上１，９００人
２　有効回収率４４．１％
３　調査項目　計１１問（うちがん検診未受診理由５項目）

１　対象：市内保育所、幼稚園、小中学校の保護者３１５人 １　対象：市内保育所、幼稚園利用者のうち３歳以上の子どもをもつ保護者　

　　　　　　市内高校生280人、関係団体など６１５人計１，２１０人 　　　　　 保育施設１９施設、約１，０００人
２　有効回収率７０．３％ 　　　　幼稚園１４施設、約１，２００人、計２，２００人
３　調査項目　計１６問　 ２　調査項目　計６問
　　　　　①回答者の属性について（４問） 　　　　　①回答者の属性について（２問）
　　　　　②食生活の実態と栄養について（１２問） 　　　　　②食生活の実態などについて(４問）

１　対象：市民で１歳以上の子どもをもつ保護者２，５５３人
２　有効回収率７３．２％
３　調査項目　計１２問
　　　　　①回答者の属性について（４問）
　　　　　②食生活の実態と食育などについて（８問）

小樽市食育推進計画

調査D

調査E 調査Aに食生活・食育の項目を含める。

小樽市健康増進計画「第２次健康おたる２１」中間評価及び小樽市食育推進計画最終評価に関するアンケート調査について(平成２８年３月17日差替え資料）

第２次健康おたる２１

調査A

調査B

調査C 調査Aにがん検診未受診理由５項目を含める。


