
   

H28.3.17差替え資料

１　平均寿命
平均寿命：「０歳児の平均余命」 （歳）

全国 全道 小樽市 データソース

男性 79.55
女性 86.30
男性 79.20 77.75
女性 86.16 86.29

（歳）

全国 全道 小樽市 データソース

男性 78.8 78.3 77.2
女性 85.8 85.8 85.0

２　健康寿命
健康寿命：「日常生活に制限のない期間の平均」

（歳）

全国 全道 小樽市 データソース

男性 70.42 健康日本２１（第2次）（H22年）

女性 73.62 （国民生活基礎調査）

男性 70.03 すこやか北海道２１（H22年）

女性 73.19 （国民生活基礎調査）

男性 76.00 健康寿命算定表を用いた小樽市の健康寿命

女性 82.37 （小樽市介護保険情報）

３　不健康な期間
不健康な期間：「平均寿命」－「健康寿命」

（歳）

全国 全道 小樽市＊

男性 9.13 9.17 1.75
女性 12.68 12.97 3.92

小樽市＊の不健康な期間の算定方法については、国及び道と対象となる母数の捉えが違うため、比較はできない。

４　健康格差の目標値
（歳）

国＊ 道＊ 道＊＊ 指標として掲げている計画

男性 2.79↓
女性 2.95↓
男性 70.03↑  9.17↓
女性 73.19↑ 12.97↓

国＊は、健康寿命の最長県と最短県の差の縮小を掲げている。（都道府県格差の縮小）

道＊は、健康寿命の増加を掲げている。

道＊＊は、不健康な期間の減少を掲げている。

すこやか北海道２１（H22年）

小樽市の平均寿命、健康寿命について

厚生労働省「平成22年完全生命表」

すこやか北海道２１（H22年）

Ｈ17年市区町村別生命表

健康日本２１（第2次）（H22年）


