
 

第２次健康おたる２１中間評価アンケート　評価項目

アンケートにより評価する項目 各種統計により評価する項目

・がん検診の受診率 ・がんの７５歳未満の年齢調整死亡率（人口１０万人当たり）

・自宅などで血圧測定をする40歳代の割合 ・脳血管疾患の年齢調整死亡率(人口10万人当たり)

・40～50歳代の運動習慣者を有する割合 ・虚血性心疾患の年齢調整死亡率(人口10万人当たり)

・成人の喫煙率 ・糖尿病の年齢調整死亡率(人口10万人当たり)

・未成年者の喫煙 ・特定健康診査の受診率

・未成年者の飲酒 ・特定保健指導の実施率

・食事バランスガイドを参考にしたい者 ・20～60歳代男性の肥満している割合

・1日当たりの食塩摂取量 ・おいしい空気の施設登録件数

・1日当たりの野菜摂取量 ・食品中の食塩や脂肪の低減に取組む飲食店などの登録件数

・40歳代で進行した歯周病を有する者 ・栄養成分表示の店の登録件数

・60歳代で24歯以上の自分の歯を有する者 ・自殺予防に関する相談機関地域連携体制への参加登録件数

・エイズ、妊娠・避妊について正しい知識を有する割合 ・麻しんワクチンの接種率

・3歳児でむし歯のない者

・12歳児の一人平均むし歯数

小樽市食育計画　評価項目

アンケートにより評価する項目 各種統計により評価する項目

・食育に関心を持っている人 ・栄養成分表示ののお店

・家族の誰かと一緒に朝食をとる人 ・おいしい空気の施設

・食材を選ぶときに、表示などの安全について意識する人 ・食生活改善推進員数

・毎日朝食をとる人（成人・子ども） ・「食」に関する観光イベントの情報発信数

・食事バランスガイドを参考にしたい人

・生活習慣病予防のために食生活改善を意識している人

・「食」のイベントへの参加

・年間に行う行事食の回数

・小樽を代表する食品や郷土料理を知っている人


