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について知ろう！

小樽市パートナーシップ
宣誓制度

　それぞれの頭文字をとった性的マイノリ
ティ（少数派）の総称の一つがLGBTです。
　さらに「Questioning（クエスチョニン 
グ）～自分の性が決まらない、決められな 
い人」や、「Asexual（アセクシュアル）～
他者に性的感情を抱かない人」など、
LGBTの枠にあてはまらない人もいて、
LGBTQやLGBTQ＋などと称されること
もあります。

　「小樽市パートナーシップ宣誓制度」は、
性的マイノリティの方が、一緒に人生を歩む
パートナーであることを「パートナーシップ宣
誓書」として提出し、市長がその関係を承認す
ることにより、二人がパートナー（婚姻に相当
する関係）であることを証明する制度です。
　この制度は、婚姻制度とは異なり、税控除
や相続など法的な権利や義務は発生しませ
んが、下記のような市で行う手続きが利用で
きます。

住民票の続柄を
「同居人」➡「縁故者」に変更
市営住宅へのパートナーとの入居
市立病院でのパートナーの入院や
手術に関する説明や同意書への
サインなど

詳しくは
市ホームページを
ご覧ください小樽市

レッタくん

小樽市パートナーシップ宣誓制度検索

L Lesbianレズビアン
同性を好きになる女性

G Gay ゲイ
同性を好きになる男性

B Bisexual バイセクシャル
同性も異性も好きになる人

T
Transgender
トランスジェンダー
身体の性に違和感をもつ人

　このように、「性」の在り方は、
とても多様なのです。
　また、LGBTを支援する人
たちは、「ALLY（アライ）」と
呼ばれます。

「LGBT」や「性的マイノリティ」といった
言葉を目や耳にすることは、
ごく一般的なことになってきました。
しかし、固定的観念による差別や偏見は、
いまだに根強く残っています。
「LGBT」や「性的マイノリティ」に関する
基本的な知識や情報について知りましょう。

「LGBT」とは？



職場や学校などで、「LGBT」の方が
傷つくような言動がありませんか？

言った本人には悪気がなく、
また、その場を盛り上げようと
いった軽い気持ちだったかも
しれませんが、
これを不快に思ったり、
つらい思いをしたりしている人も
いることを認識しなければなり
ません。

日本には
性的マイノリティ（少数派）の方が、
９.７％（※）いるとの調査報告があります。
多くの方は、自分の身近にはいないと
感じているのではないでしょうか。
もしかしたら、職場に、学校のクラスに、
ご近所にいるのかもしれません。
でも、差別や偏見を恐れて言い出せず、
誰にも相談できず、
一人で悩んでいるのかもしれません。

　性的マイノリティである本人が、「性自認」や
「性的指向」などについて、選んだ人に直接
伝えること。

　第三者が、本人の同意なく、その人の「性自
認」や「性的指向」などを勝手に他の人に暴露
してしまうこと。
　性的マイノリティに対する理解は進んできて
はいるものの、差別や偏見は未だに存在する
ため、必ずしも周囲に理解されるとは限らず、
本人を苦しめる原因となります。

　平成27年8月、一橋大大学院の学生が、
同性愛者であることを同級生にアウティ
ングされ、大学敷地内で死亡するという
事件が起きました。
　この事件の裁判で、アウティング行為
は不法行為であることが明確に示されま
した。

信頼して伝えてくれたことに対して、
感謝の意を示しましょう。
このことを、誰かに話してもいいのか、
必ず確認しましょう。

(※)（電通LGBTQ＋ 調査2023）

≪もしもカミングアウトを受けたら≫

≪アウティングが原因となった事件≫

性的マイノリティの方は
身近にいます カミングアウトとは？

アウティングとは？

LGBTなど多様な性があることを知り、
性の在り方の違いを尊重する
性的マイノリティの人をいじめたり、差別
したりしない
自分の身近に性的マイノリティの人がいる
かもしれないと考え、言動に気を配る
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