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この広報誌は、再生紙と環境にやさしい大豆油インキを使用しています。

�防災関係の連絡先
小a市消防本部　　　��９１３７
小a市水道局　　　　��８１１１
小a警察署　　　　　��０１１０
北海道電力�小a支店��１１１１
北海道ガス�小a支店��１５１１

小a市役所
ホームページ

●当番病院のご案内
テレホンサービス（録音による案内）
小a市夜間急病センター��４６１８
土 曜 日：午前７時～午後２時
日曜日、祝日：午前９時～午後６時
※医療相談は行っていません。
※小a市医師会ホームページでも確
　認できます。

●広報番組
テレビ�小sフラッシュニュース（ＳＴＶ）
　　　　毎 週 土 曜 日：午前１０時２５分
ラジオ�小s市民ニュース（ＦＭおたる／76．3MHz)
　　　　月 ～ 金 曜 日：午前９時４０分ごろ
　　　　土 ・ 日 曜 日：午前９時５４分ごろ
　　　�明日へ向かってスクラムトライ！（同）
　　　　第１・３月曜日：午後２時
　　　　放送翌々日の水曜日：午後７時（再放送）
※ＦＭおたるホームページからも聴くことができます。

●小z市役所（執務時間：午前９時～午後５時２０分）

住民基本台帳人口（令和３年１月３１日現在）
�人　口　１１万２２５３人（男５万６０９人・女６万１６４４人）
　　　　　うち外国人６９９人
�世帯数　６万２４８６世帯

〒047‐8660 小a市花園２丁目１２番１号
�代表0134�4111

広報おたる（毎月１日発行）
発行・編集／小a市総務部広報広聴課
��4111内線223・224、��4331
� k o h o @ c i t y . o t a r u . l g . j p　 　　　
※新聞未購読世帯に無料で配送しますので、 
　ご希望の方はお知らせください。

小4！見つけた！

D I S C O V E R E D I N O T A R U

風景印
　全国の１万カ所以上の郵便局に、その土地にちなんだ絵柄が描かれた風景

印があることをご存じですか。これは、消印の一種で、風景印を配備している

郵便局の窓口で、６３円以上の切手を貼った郵便物などに押印してもらうこと

ができます。市内では２０カ所の郵便局に配備されており、写真の風景印は、長

橋なえぼ公園のエゾリスをモチーフにした小q長橋郵便局のものです。

　インターネットで簡単に連絡が取り合える時代だからこそ、大切な人に

風景印が押印された手紙を送ってみてはいかがですか。

今月の「まちの写真館スマイル」は休載です。

MAR．２０２１

令和３年３月号

小b市３３３３３３３３３
節分に豆まきをする子どもた節分に豆まきをする子どもた
ち。ち。自分たちで作ったお自分たちで作ったお面を面を
つけてつけて「おには～そと～！」「おには～そと～！」
とと鬼の絵に向かい、みんなで鬼の絵に向かい、みんなで
力強く豆を投げていました。力強く豆を投げていました。

ＯＴＡＲＵ ＣＩＴＹ ＮＥＷＳＬＥＴＴＥＲ Ｎｏ.871

４月から市役所の組織・機構が変わります０８ふれあいパスのお知らせ０２

一人で悩んでいませんか０９安全・安心なまちづくりのために０４

情報パレット１０マイナンバーカードが健康保険証として利用できるようになります０６

見つけた！小v！「風景印」２０引っ越し後の住所変更の手続きはお済みですか？０７
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ふ
れ
あ
い
パ
ス
の
お
知
ら
せ

４
月
か
ら
始
ま
る
ふ
れ
あ
い

パ
ス（
バ
ス
利
用
）の
新
制
度

　
　

歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し
た

７０
ふ
れ
あ
い
パ
ス
制
度（
バ
ス
利
用
）

は
、
４
月
１
日
か
ら
新
し
く
な
り

ま
す
。

　

新
し
い
制
度
で
は
、
ふ
れ
あ
い

回
数
券
を
１
冊（　

枚
つ
づ
り
）購

１０

入
す
る
た
め
に
、「
購
入
チ
ケ
ッ

ト
」
が
１
枚
必
要
と
な
り
ま
す
。

購
入
チ
ケ
ッ
ト
は
、
１
年
に
１
度

　

枚
交
付
し
ま
す
。再
交
付
で
き

１２ま
せ
ん
の
で
、紛
失
等
に
は
十
分

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、新
し

い
ふ
れ
あ
い
回
数
券
は
、１
枚
が

２
４
０
円
分
の
券
へ
と
変
更
と
な

り
ま
す（
上
の
囲
み
を
参
照
）。

　

な
お
、
新
し
い
ふ
れ
あ
い
回
数

券
を
購
入
・
利
用
で
き
る
の
は
４

月
１
日
か
ら
と
な
り
ま
す
。

現
在
お
使
い
の
回
数
券
は　

　
　
　
　
　

３
月　

日
ま
で

３１

　

現
在
販
売
し
て
い
る
ふ
れ
あ
い

回
数
券
の
有
効
期
限
は
3
月　

日
31

で
す
。
使
い
切
れ
な
か
っ
た
2
年

度
販
売
の
回
数
券
は
、
4
月
か
ら

使
え
る
新
し
い
回
数
券
へ
交
換
し

ま
す
（
1
人
１
回
限
り
・
最
大　
20

枚
ま
で
）
の
で
、
4
月
1
日
〜　
30

日
の
間
に
市
役
所
へ
お
越
し
く
だ

４
月
１
日
か
ら
、
ふ
れ
あ
い
パ
ス
（
バ
ス
利
用
）
の
制
度
が
変
わ
り
ま
す
の
で
、

４
月
１
日
か
ら
、
ふ
れ
あ
い
パ
ス
（
バ
ス
利
用
）
の
制
度
が
変
わ
り
ま
す
の
で
、

新
し
い
制
度
で
の
回
数
券
の
使
い
方
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

新
し
い
制
度
で
の
回
数
券
の
使
い
方
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

令和３（２０２１）年３月　広報おたる　２

バス利用の主な変更点　※鉄道利用は変更ありません

１乗車券から２４０円券へ

「１枚で１回乗車」から「１枚で２４０円
分」へ変更となります。運賃が２４０円
を超える場合、その超える額を降車
時にお支払いください。

購入無制限から年間１２冊までへ

購入チケットを年に一度、１２枚（１枚でふれあ
い回数券１冊購入可）交付します。購入チケッ
トを使い切ったら、ふれあい回数券は買えま
せんので、正規運賃で乗車してください。

×１２枚

� �
変更手続きが必要です。手続
きは４月３０日までとなりま
す。身分証明書と未使用の購
入チケットを持って下記の
交付場所へお越しください。

現在、どちらのふれあいパスを利用していますか？

バスバス 鉄道鉄道

交付場所交付日時
（土・日曜日を除く）

対象者居住地

銭函市民センター
３月１７日�、１８日�

午前１０時３０分～午後４時
銭函、張碓町、春香町、
桂岡町、見晴町、星野町

市役所別館３階
第２委員会室

３月１９日�～３１日�
午前９時～午後５時

市内全域の方

※４月１日以降は、市役所本館１階３番窓口で交付します。

３月中旬に購入チケットを
住民票のある住所へお送り
します。手続き不要で、４
月からすぐに使えます。

バスから鉄道に変更したい方

３月上旬に詳しい手続き内
容を記載した案内はがきを
住民票のある住所へお送り
します。手続きの際には、案
内はがきを持って、下記の交
付場所へお越しください。
※地域別で交付日が異なり
ます。詳しくは案内はがき
をご確認ください。

手続きが必要です

変更手続きが必要です。上
記同様交付場所へお越しく
ださい。

鉄道からバスに変更したい方

初めて利用初めて利用
する方する方

ふれあいパスの利用

は７０歳以上となりま

す。７０歳の誕生日以

降に手続きすること

ができます。

身分証明書を

持って、下記の

交付場所へお越

しください。

ふれあいパス利用手続き

手続きは
必要ありません
＜郵送します＞

手続きが
必要です

�

�

さ
い
。
手
続
き
に
は
現
在
お
使
い

の
ふ
れ
あ
い
乗
車
証
の
返
却
が
必

要
で
す
。
な
お
、
現
金
に
よ
る
返

金
は
対
応
し
ま
せ
ん
（
上
の
囲
み

を
参
照
）。

バ
ス
バ
ス
利
用
者
は
手
続
き
不
要
不
要　

　

鉄
道
鉄
道
利
用
者
は
手
続
き
必
要
必
要

　

ふ
れ
あ
い
パ
ス
制
度
（
バ
ス
利

用
）の
変
更
に
伴
い
、制
度
利
用
者

全
員
に
対
し
、新
た
な
交
付
が
必

要
と
な
り
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
影
響
か

ら
、
全
員
の
窓
口
交
付
は
困
難
と

判
断
し
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
現

在
、
ふ
れ
あ
い
パ
ス
の
バ
ス
利
用

者
に
は
、
４
月
１
日
か
ら
使
え
る

購
入
チ
ケ
ッ
ト
を
3
月
中
旬
に
郵

送
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
窓
口
で

の
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ふ
れ
あ
い
パ
ス
の
鉄
道
利
用
者

は
、
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
3
月
上
旬
に
案
内
は
が
き
を

お
送
り
し
ま
す
の
で
、
は
が
き
に

記
載
し
た
交
付
日
に
交
付
会
場
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。
は
が
き
を
お

持
ち
に
な
る
と
手
続
き
が
短
時
間

で
終
わ
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
地
域
福
祉

課
�
�
４
１
１
１
内
線
４
１
２
、

�
�
６
９
１
５
へ
ど
う
ぞ
。

購入チケットを
１枚切り取る

現金１２００円
を用意する

小v駅前ターミナルや
バス車内で
購入する

※ミシン目に沿って１枚ずつ切り取っ
てください。
※購入チケットには有効期限がありま
すので、ご注意ください。
※再発行はしませんので、紛失等にご
注意ください。

※回数券を一度に複数冊購入するこ
とはできますが、バス車内の場合
は、在庫に限りがあるため、購入で
きない場合があります。

乗車時に整理券を取る
整理券の発券機は乗車口にあ
ります

降車時に運賃表で運賃
を確認し、運賃箱に

�整理券

�ふれあい回数券

�２４０円を超える額
　（運賃が２４０円を超える場合のみ）

を入れる

運賃が２４０円を超える場合の支払い方運賃が２４０円を超える場合の支払い方

降車時にふれあい
回数券１枚を運賃
箱に入れる

整理券がないバス（２４０円路線の場合）整理券があるバス

３　令和３（２０２１）年３月　広報おたる

今持っている回数券はどうなるの？

例）運賃が４００円のとき

現在お使いの回数券は、
有効期限を延長しません。４月１日�以降は使えません。

使い切れなかった左図の回数券は４月１日�～３０日�の期間、市役所で４
月から使える回数券へ交換します（１人１回限り・最大２０枚まで・交換時に
ふれあい乗車証を返却・左図以外の回数券は交換不可）。詳細は３月中旬に
郵送する資料をご確認ください。

ふれあい回数券１冊を買うためには、購入チケット１枚と現金１２００円が必要

ふれあい回数券の買い方

ふれあい回数券の使い方

と と

【計算】運賃４００円－２４０円券＝不足額１６０円

��
現金１６０円

整理券



令和３（２０２１）年３月　広報おたる　４

市では、防災・減災に関する取り組みを行っています。今回は、災害時の緊急情報を迅速に市では、防災・減災に関する取り組みを行っています。今回は、災害時の緊急情報を迅速に

市民の皆さんへお知らせするため、整備を進めている防災行政無線の概要や、災害発生時に市民の皆さんへお知らせするため、整備を進めている防災行政無線の概要や、災害発生時に

適切に避難するため、平常時から必要な防災関連情報をお知らせします。適切に避難するため、平常時から必要な防災関連情報をお知らせします。

正
確
な
情
報
の
入
手
を
！

　

災
害
時
に
は
、
正
確
で
は
な
い
、

い
わ
ゆ
る
デ
マ
情
報
が
出
回
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
デ
マ
情
報
に
惑

わ
さ
れ
な
い
よ
う
、
防
災
行
政
無

線
や
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
広
報
車
両
な
ど
か

ら
、
公
共
機
関
が
伝
え
る
正
確
な

情
報
を
入
手
し
ま
し
ょ
う
（
下
の

囲
み
を
参
照
）。
暴
風
雨
な
ど
で

防
災
行
政
無
線
が
聞
こ
え
に
く
い

場
合
は
、
�
�
1
1
9
9
に
電
話

を
か
け
る
と
、
自
動
応
答
装
置
に

よ
り
放
送
を
聞
き
直
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

  　

�　
　

�　
　

�　
　

�

　

災
害
発
生
時
に
は
、
市
民
の
皆

安全・安心な安全・安心な
まちづくりのためにまちづくりのために

■ＦＭおたる（周波数７６．３ＭＨｚ）
大きな災害が発生したときには、市が直接
災害情報を放送するほか、地域に密着した
生活関連情報などを放送します。

■緊急速報メール
気象庁が配信する緊急地震情報、津波警報
や特別警報のほか、市からの災害・避難情
報をＮＴＴドコモ・ＫＤＤＩ（ａu）・ソフトバンク
モバイル・楽天モバイルが市内の電波圏内
の受信可能な状態の携帯端末に対して配信
します。設定については、市ホームページ
から、「トップ／市民の皆さんへ／安心・安
全・動物／防災／緊急速報メール」をご覧
ください。

■Ｙａｈｏｏ！防災速報
スマートフォン用アプリケーションを活用
して、災害が発生する恐れがある場合や災
害発生時に、避難情報や避難所開設情報な
どの防災情報を配信するサービスです。設
定については、市ホームページから、「トッ
プ／市民の皆さんへ／安心・安全・動物／
防災／Ｙａｈｏｏ！防災速報」をご覧くださ
い。

緊
急
情
報
を
知
ら
せ
る　
　

防
災
行
政
無
線

　

災
害
か
ら
生
命
を
守
る
た
め
に

は
、
で
き
る
だ
け
早
く
避
難
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
海
に
面
し
て

い
る
本
市
で
は
特
に
津
波
に
注
意

が
必
要
で
、
北
海
道
に
よ
る
と
、

想
定
さ
れ
る
最
大
規
模
の
地
震
が

発
生
し
た
場
合
、
市
内
の
一
番
早

い
地
域
で
、
地
震
発
生
か
ら
約　
20

分
で
津
波
が
到
達
す
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

災
害
が
発
生
し
た
際
に
、
緊
急

情
報
を
素
早
く
、
市
内
の
広
い
範

囲
へ
一
斉
に
知
ら
せ
る
た
め
、
市

で
は
防
災
行
政
無
線
の
整
備
を
進

め
て
い
ま
す
。防
災
行
政
無
線
は
、

市
役
所
に
設
置
す
る
親
局
か
ら
市

内　

カ
所
に
あ
る
屋
外
拡
声
子
局

38
へ
情
報
を
発
信
し
、
放
送
し
ま
す
。

気
象
条
件
に
も
よ
り
ま
す
が
、
音

声
は
４
０
０
ｍ
前
後
の
距
離
ま
で

届
き
、
蓄
電
池
を
備
え
て
い
る
た

め
、
停
電
時
で
も
放
送
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

屋
外
拡
声
子
局
は
、
令
和
元
年

度
に
蘭
島
か
ら
手
宮
地
域
に　

カ
13

所
、
２
年
度
は
手
宮
か
ら
銭
函
地

域
に　

カ
所
設
置
し
ま
し
た
。
ま

25

た
、
今
月
は
右
下
の
表
の
と
お
り

試
験
放
送
を
行
う
予
定
で
す
。

今年度設置した屋外拡声子局からの放送の聞こ
え方を確認・調整するために下記のとおり試験
放送を予定しています。
※気象状況などにより、放送日時を変更する場
　合があります。

防災行政無線の試験放送防災行政無線の試験放送

放送日時屋外拡声子局の設置場所地域

３月２日�
午前

a川幹線中央分離帯石狩湾
新港

市道星置東１号線回転広場

銭函

銭函中央公園

３月２日�
午後

銭函レストパーク

市道星置川通線

ポンナイ川

ＪＲ銭函駅前広場

３月３日�
午前

ＪＲ朝里駅前

朝里 ちどり公園

朝里第一中継ポンプ場

３月３日�
午後

船浜中継ポンプ場船浜

築港広場公園

築港

済生会小a病院横
新南a市場第２駐車場

３月４日�
午前

ウイングベイ小a
バス専用駐車場出入り口

小a港縦貫線
フェリーターミナル基部

メルヘン交差点堺町

３月４日�
午後

中央ふ頭１番岸壁基部
港町

港町ふ頭４号線

市道東雲線見晴らし坂東雲

色内よい子の遊び場色内

３月５日�
午前※

小a地方合同庁舎横港町

旧国鉄手宮線臨港線交差付近
色内

色内埠頭（ふとう）公園

旧国鉄手宮線
手宮ターミナル付近手宮

さ
ん
が
自
主
的
に
避
難
情
報
な
ど

に
応
じ
、
適
切
に
避
難
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
（
５
ペ
ー
ジ
上
の
表

を
参
照
）。
平
常
時
か
ら
自
宅
や

学
校
・
職
場
な
ど
の
周
辺
に
あ
る

避
難
所
や
緊
急
避
難
場
所
（
５

ペ
ー
ジ
下
の
表
を
参
照
）
お
よ
び

災
害
が
想
定
さ
れ
て
い
る
区
域
を

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
等
で
把
握
し
て

お
き
、
安
全
な
避
難
経
路
を
決
め

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
部
災

害
対
策
室
�
�
４
１
１
１
内
線
４

４
１
、�
�
９
９
５
５
へ
ど
う
ぞ
。

災害・避難情報の入手方法災害・避難情報の入手方法

※３月５日�は消防署手宮支署のサイレン鳴動試
　験も行います。

５　令和３（２０２１）年３月　広報おたる

緊急避難場所避難所
住　所施　設　名 津

波
地
震

洪
水

津
波

地
震

土
砂

塩谷地区（蘭島、忍路、桃内、塩谷）

����△�蘭島１－２８－１忍路中学校

����△�忍路１－１７１忍路中央小学校

／／－���桃内１－１６７桃内町内会館

／／－－��桃内２－１１１－２
北しりべし広域
クリーンセンター

／／�－△�塩谷１－１８－７塩谷サービスセンター

������塩谷２－１８－１塩谷小学校

長橋・オタモイ地区（オタモイ、幸、長橋、旭町）

－�－－△�幸４－２１－１幸小学校

－�－－��長橋３－１９－１小a桜陽高校

－�－－��長橋４－５－１長橋小学校

－�－－��長橋４－１６－１長橋中学校

高島地区（祝津、赤岩、高島）

��－���祝津３－６４旧祝津小学校

／／－－��赤岩２－２１－１赤岩保育所

��－���高島５－６－１高島小学校

手宮地区（手宮、末広町、梅ヶ枝町、錦町、清水町、豊川町、　
　　　　　石山町、色内３丁目）

��－���末広町１３－５手宮中央小学校

／／－－△�梅ヶ枝町３－２３手宮保育所

－�－－��清水町５－１北陵中学校

中央地区（稲穂、花園、色内１・２丁目、港町、堺町、東雲町、
　　　　　山田町、相生町、入船１・２丁目）

��－���稲穂５－１０－１
いなきたコミュニ
ティセンター

／／－－△�花園５－２－１公会堂

／／－－△�花園５－２－２総合体育館

－�－－��花園５－２－２０山の手小学校

／／－－△�花園５－３－１市民会館

－��－��花園５－４－１花園小学校

－��－��花園５－４－２菁園中学校

－��－△�花園５－１０－１教育委員会庁舎

／／－���色内２－１３－５
市民センター
（マリンホール)

��－�△�東雲町９－１２旧堺小学校

／／�－��入船２－２３－１６入船六三町会会館

�：開設する　　△：安全が確認された場合に開設する
�：開設しない　－：対象外　　　／：該当施設等なし

※旧小a商業高校（仮称）について、令和２年度は、工事中のため
　避難所として使用しません。
※北海道職業能力開発大学校について、工事中のため、津波災害
　時における「緊急避難所」としての使用は、一時休止中です。

緊急避難場所避難所
住　所施　設　名 津

波
地
震

洪
水

津
波

地
震

土
砂

山手地区（富岡、緑、最上、松ヶ枝、入船３～５丁目、天狗山）

��－���富岡１－５－１稲穂小学校

－�－－��富岡２－２６－１西陵中学校

／／－－△�緑１－９－４勤労青少年ホーム

／／－－��緑３－４－１
旧小a商業高校
（仮称） ※

／�－－��緑４－４－１４小a商科大学

／／�－��最上１－１４－１７小a明峰高校

－��－��最上１－２９－１小a未来創造高校

－��－��最上１－３１－１松ヶ枝中学校

／／－－��最上２－５－１北照高校

南小s地区（住ノ江、住吉町、有幌町、信香町、若松、奥沢、天神、
　　　　　　真栄、潮見台、新富町、勝納町、若竹町、築港）

������住ノ江１－３－３双葉中学校

／／����住ノ江１－３－１７小a双葉高校

－��－��奥沢２－５－１奥沢小学校

／／�－��奥沢３－２２－１奥沢保育所

－��－��天神１－７－１１向陽中学校

－��－��天神２－１８－１７
市民消防防災研修
センター

－��－��潮見台１－１７－１潮見台中学校

－��－��潮見台２－１－１小a潮陵高校

������新富町９－１３潮見台小学校

������若竹町９－１小a水産高校

朝里地区（桜、船浜町、朝里、新光、望洋台、新光町、朝里川温泉）

��－���桜１－１６－１桜小学校

－�－－��桜１－２９－１桜町中学校

�－����桜３－２１－１小a海上技術学校

������新光２－６－１朝里小学校

������新光３－７－１朝里中学校

－��－��望洋台１－８－２５望洋台小学校

－��－��望洋台３－６－１望洋台中学校

－��－��朝里川温泉１－２３１旧豊倉小学校

銭函地区（張碓町、春香町、桂岡町、銭函１～３丁目、見晴町、星野町）

－�－－��春香町２１５張碓小学校

－�－－△�桂岡町２３－１桂岡小学校

－�－－��銭函１－５－１北海道高等 聾 学校
ろう

／／����銭函２－２３－１３銭函保育所

／／�－△�銭函２－２８－１０銭函市民センター

�／����銭函３－１９０
北海道職業能力
開発大学校 ※

������見晴町２－１２銭函中学校

／／��△�見晴町３－２６銭函サービスセンター

������見晴町５－２銭函小学校

■避難所・緊急避難場所一覧■避難所・緊急避難場所一覧

とるべき行動情　報警戒レベル

災害への心構えを高めましょう早期注意情報１１

避難に備え、ハザードマップ等により、自らの避難行動を確認しましょう洪水注意報、大雨注意報等２２

避難に時間を要する人（高齢の方、障害のある方、乳幼児等）とその支援者は避難をしま
しょう。その他の人は、避難の準備を整えましょう避難準備・高齢者等避難開始３３

速やかに危険な場所から避難先へ避難しましょう。公的な避難場所までの移動が危険と思
われる場合は、近くの安全な場所や、自宅内のより安全な場所に避難しましょう避難勧告・避難指示（緊急）４４

既に災害が発生している状況です。命を守るための最善の行動をとりましょう災害発生情報５５

■防災気象情報や避難情報に応じたとるべき行動■防災気象情報や避難情報に応じた とるべき行動

避難生活を送るための施設（避難所）と、切迫した災害の危険か
ら逃れるための場所（緊急避難場所）の一覧表です。
開設箇所は災害の規模や種類によって決定します。
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受
付
で
カ
ー
ド
を
か
ざ
す
だ
け
！

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証

と
し
て
利
用
す
る
際
は
、
医
療
機
関
や
薬

局
の
受
付
で
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
に
カ
ー
ド

を
か
ざ
し
て
く
だ
さ
い
。
機
器
ま
た
は
職

員
の
目
視
で
本
人
確
認
を
行
っ
た
後
、
I

C
チ
ッ
プ
に
あ
る
電
子
証
明
書
に
よ
り
医

療
保
険
の
資
格
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
確
認
さ

れ
ま
す
。
医
療
機
関
や
薬
局
で
マ
イ
ナ
ン

バ
ー（　

桁
の
数
字
）
を
取
り
扱
う
こ
と
は

１２

あ
り
ま
せ
ん
。
な
お
、
従
来
の
健
康
保
険

証
で
も
こ
れ
ま
で
ど
お
り
受
診
で
き
る
の

で
、
現
在
お
持
ち
の
健
康
保
険
証
が
使
え

な
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

機
器
を
導
入
し
て
い
る
医
療
機
関
な

ど
で
利
用
で
き
ま
す

　

カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
な
ど
の
機
器
の
導
入

時
期
は
医
療
機
関
や
薬
局
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。
厚
生
労
働
省
、社
会
保
険
診
療

報
酬
支
払
基
金
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証
と
し

て
使
え
る
医
療
機
関
や
薬
局
の
一
覧
が
掲

載
さ
れ
る
予
定
で
す
の
で
、
事
前
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
国
で
は
、
遅
く
と
も
令
和

５
年
３
月
ま
で
に
お
お
む
ね
す
べ
て
の
医

療
機
関
や
薬
局
で
機
器
が
導
入
さ
れ
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

利
用
に
は
事
前
登
録
が
必
要
で
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証

と
し
て
利
用
す
る
た
め
に
は
、
事
前
に
登

録
が
必
要
で
す
。
市

役
所
別
館
１
階
に
あ

る
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

コ
ー
ナ
ー
か
ら
登
録

の
申
し
込
み
が
で
き

る
ほ
か
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
読
み
取

り
対
応
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
ご
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン（
マ
イ
ナ 市役所のマイナポータル専用端末

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が

健
康
保
険
証

健
康
保
険
証
と
し
て

　
　
　
　

利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

事
前
登
録
を
す
る
こ
と
で
３
月
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
健
康
保
険

事
前
登
録
を
す
る
こ
と
で
３
月
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
健
康
保
険

証
と
し
て
順
次
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
利
用
方
法
や

証
と
し
て
順
次
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
利
用
方
法
や

利
用
の
際
の
注
意
点
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

利
用
の
際
の
注
意
点
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

マイナンバーカードを受け取る

運転免許証・旅券・在留カード　などの中から１点

※これらをお持ちでない場合は、「氏名・生年月日」または「氏名・
住所」が記載された書類（健康保険証、年金手帳等）のうち２点

本人確認書類として本人確認書類として有効なもの有効なもの

申請する

交付申請書の郵送またはインターネットによりご自身で申請してください。

※インターネットでの申請では、交付申請書に記載されたＩＤが必要です。
※インターネットで申請する際は、スマートフォンで交付申請書の二次元コードを読み取るか、「マ
イナンバーカード　申請」で検索し、手続きしてください。
※交付申請書をお持ちでない方は、再発行をしますので、本人確認書類を持って、市役所別館１階マイ
ナンバー窓口（戸籍住民課）または各サービスセンターへお越しください。

交付通知書が届く

ご自宅に交付通知書（はがき）が届き
ます。マイナンバーカードの作成に
おおむね１カ月を要します。

交付通知書（はがき） と本人確認書類を持って、右の表の受付時
間内にマイナンバー窓口（戸籍住民課）へお越しください。

※木曜日の午後５時２０分以降と土曜日は、マイナンバーカード
交付以外の業務は行いません。市役所別館１階図書館側の入り
口からお入りください。

受付時間曜日
午前９時～午後５時２０分月～金

３月
午前９時～正午土

午前９時～午後５時２０分月、火、水、金
４月以降
当面の間 午前９時～午後７時木

午前９時～午後３時第２土曜日

�

�

�

�詳細　戸籍住民課��４１１１内線２９６、��４６４４

申請から交付までの流れ

※休日・夜間も交付します。

マイナンバーカードマイナンバーカードをお持ちでない方はをお持ちでない方は

この機会に申請をこの機会に申請を

マイナンバーカード

健康保険証の　　個の

ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
対
応
し
た
I
C
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ー
が
必
要
）か
ら
も
登
録
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
登
録
に
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
受
け
取
り
時
に
設
定
し
た
数

字
４
桁
の
暗
証
番
号
が
必
要
で
す
。

　
　
　

�　
　

�　
　

�　
　

�

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
う
こ
と
で

健
康
保
険
証
の
切
り
替
え
を
待
た
ず
に

カ
ー
ド
で
受
診
で
き
る
ほ
か
、
窓
口
に
持

参
す
る
必
要
な
書
類
が
減
る
な
ど
さ
ま
ざ
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引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越ししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししし後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの引っ越し後の住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続ききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききはははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすはお済みですかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？か？

４４
保険証としてずっと使える保険証としてずっと使える

マイナンバーカードを使う
と、就職や転職、引っ越しし
ても保険証の切り替えを待た
ずにカードで受診できます。
※健康保険の加入や脱退の届け

出は引き続き必要です。

医療機関等窓口への医療機関等窓口への
書類の提出が不要に書類の提出が不要に

オンラインによる医療保険資
格の確認により、高額療養費
の限度額認定証などの書類の
提出が不要になります。
※こども医療費助成等で受診す

る際は、これまでどおり受給者

証の提出が必要です。

健康管理や医療の質が向上健康管理や医療の質が向上

マイナポータルで自分の特定
健診情報を確認できるほか、
１０月から（予定）は薬剤情報を
確認できるようになります。
本人が同意した場合には初め
ての医療機関等でも今までに
使った薬剤情報や特定健診情
報を医師等と共有できます。

医療費控除も便利に医療費控除も便利に

マイナポータルを活用して、
ご自身の医療費情報を確認で
きるようになります（３年秋
頃予定）。確定申告でも、マ
イナポータルを通じて医療費
情報を取得することができる
ようになります。

ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
（
左
の
囲
み

を
参
照
）
の
で
、
ぜ
ひ
登
録
を
お
願
い
し

ま
す
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
国
民
健
康
保
険
加

入
の
方
は
、
国
保
年
金
課
�
�
４
１
１
１

内
線
２
８
９
、�
�
６
１
６
８
、後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
方
は
、後
期
高
齢
・
福
祉
医

療
課
�
�
４
１
１
１
内
線
３
１
２
、�
�

０
１
２
０
、そ
れ
以
外
の
方
は
、加
入
し
て

い
る
健
康
保
険
の
担
当
へ
ど
う
ぞ
。

塩谷サービスセンター塩谷サービスセンター銭函サービスセンター銭函サービスセンター駅前サービスセンター駅前サービスセンター

塩谷１‐１８‐７
��１５００、��４１９７

見晴町３‐２６
��２０１７、��３９７６

稲穂２‐２２‐１０ 駅前第一ビル１階
��７５３５、��９５０２

住民異動届はお早めに住民異動届はお早めに
　転出届は異動する日の前後１４日の期間までに届け出を、転入届・
転居届は異動した日から１４日以内に、届け出なければなりません。
転勤、就職、進学などにより３月は窓口が大変混み合いますので、
早めの手続きをお願いします。また、窓口では本人確認書類（マイ
ナンバーカード、運転免許証等）が必要です。
�詳細　戸籍住民課��４１１１内線２８３、��４６４４

国道５号

銭函
中学校

消防署銭
函支署

国道５号

塩谷郵便局

サービスセンターをご利用くださいサービスセンターをご利用ください
　住民票の写し、戸籍謄本や抄本、印鑑登録証明書の交付、印鑑登
録、転入・転居・転出などの届出については、市内に３カ所あるサー
ビスセンターでも取り扱っていますので、ご利用ください。
�詳細　戸籍住民課��４１１１内線２８１、��４６４４

町会に加入しましょう町会に加入しましょう
　町会へ加入し、活動に参加すること

で、さまざまな世代の会員と親睦を深

めることができ、住民同士のつながり

が生まれます。これからの町会活動を

維持していくためにも、町会への理解

と加入をお願いします。　お住まいの

地域の町会やその連絡先が分からない

場合は、生活安全課または総連合町会

事務局までお問い合わせください。

�詳細　生活安全課��４１１１内線２２６、

��１３４５、または総連合町会事務局�

��１９３３

いい　ここ
　いい　とと

国道５号

バス
乗り場

小a駅

駅前第１ビル１階



部
と
医
療
保
険
部
の
２
部
が
廃
止

と
な
り
ま
す
が
、
こ
ど
も
未
来
部

と
福
祉
保
険
部
の
２
部
が
新
た
に

設
置
さ
れ
ま
す
の
で
、
部
の
編
成

数
は
令
和
２
年
度
と
変
わ
り
あ
り

ま
せ
ん
。

　

４
月
号
で
は
、
業
務
移
管
に
つ

い
て
の
詳
細
情
報
と
執
務
室
の
移

転
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
す
る
予
定

で
す
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
部
総

務
課
組
織
改
革
・
コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
担
当
�
�
４
１
１
１
内
線
４

２
９
、
�
�
１
４
８
７
へ
ど
う
ぞ
。

務
の
集
約（
所
管
部
署
の
見
直
し
）

部
の
新
設
と
廃
止

　

部
の
編
成
に
つ
い
て
は
、
本
市

の
最
重
要
課
題
で
あ
る
人
口
減
少

対
策
と
し
て
子
育
て
支
援
の
強
化

を
図
る
必
要
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

こ
ど
も
未
来
部
を
新
設
し
、
福
祉

部
子
育
て
支
援
室
と
こ
ど
も
発
達

支
援
セ
ン
タ
ー
を
移
管
す
る
と
と

も
に
、
教
育
部
や
保
健
所
な
ど
で

行
っ
て
い
る
子
育
て
支
援
業
務
を

移
管
し
集
約
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ

り
、
現
在
、
複
数
の
部
で
所
管
し

て
い
る
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
業
務

は
こ
ど
も
未
来
部
に
一
元
化
し
ま

す
。

　

次
に
、
福
祉
保
険
部
に
つ
い
て

は
、
福
祉
部
相
談
室
と
生
活
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、
地
域
福
祉

課
、
障
害
福
祉
課
、
介
護
保
険
課

の
地
域
支
援
事
業
係
を
統
合
し
、

福
祉
総
合
相
談
室
と
し
て
、
福
祉

の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
総
合
相
談
窓
口

を
新
設
す
る
と
と
も
に
、
生
活
環

境
部
か
ら
ひ
き
こ
も
り
関
連
調
整

業
務
を
受
け
入
れ
ま
す
。
ま
た
、

国
保
年
金
課
と
後
期
高
齢
・
福
祉

医
療
課
を
統
合
し
、
保
険
年
金
課

と
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
に
よ
り
、
福
祉

効
率
的
で
利
便
性
の
高
い　

　
　
　
　
　
  
組
織
・
機
構
へ

　

前
回
の
組
織
改
革
は
、
平
成　
２０

年
度
、
財
政
再
建
を
念
頭
に
「
市

民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
お
よ
び
業
務

量
に
見
合
っ
た
ス
リ
ム
で
効
率
的

な
行
政
運
営
」
を
目
標
に
掲
げ
行

い
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら　

年
が
経

１２

過
し
、
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化

が
進
む
中
、
多
様
化
す
る
市
民

ニ
ー
ズ
や
社
会
情
勢
の
変
化
な
ど

に
的
確
に
対
応
で
き
る
組
織
体
制

を
構
築
す
る
必
要
が
あ
る
と
考

え
、
今
回
は
次
の
「
基
本
的
な
考

え
方
」
や
「
具
体
的
な
取
り
組
み

方
向
」
に
沿
っ
て
組
織
改
革
を
行

い
ま
し
た
。

�
基
本
的
な
考
え
方

�
時
代
の
変
化
に
対
応
し
た
効
率

的
で
市
民
の
利
便
性
の
高
い
組
織

づ
く
り

�
人
口
規
模
、
財
政
規
模
に
見

合
っ
た
組
織
づ
く
り

�
公
共
施
設
再
編
計
画
、
収
支
改

善
プ
ラ
ン
と
の
整
合
性
を
確
保
し

た
組
織
づ
く
り

�
具
体
的
な
取
り
組
み
方
向

�
子
育
て
支
援
の
強
化

�
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談
窓
口
の
設

置
な
ど
市
民
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応

�
類
似
事
業
や
関
連
性
の
あ
る
業

組織改革により、４月から市役所の組織・機構が変わります。今回はその概略について組織改革により、４月から市役所の組織・機構が変わります。今回はその概略について
お知らせし、さらに詳しい内容は本誌４・５月号に掲載する予定です。お知らせし、さらに詳しい内容は本誌４・５月号に掲載する予定です。

４月から市役所の４月から市役所の
組織組織・・機構が変わります機構が変わります

令和３（２０２１）年３月　広報おたる　８

２年度２年度（現行）（現行）３年度３年度

こども福祉課
こども育成課
こども発達支援センター
とみおか児童館業務

福祉部福祉部こども福祉課

子育て支援課

こども発達支援センター

こども家庭課

放課後児童課

こども未来部こども未来部
こども・ひとり親医療費等業務医療保険部医療保険部

放課後児童クラブ業務生活環境部生活環境部

放課後児童クラブ業務
私学助成業務（幼稚園）

教育部教育部

子育て支援グループ所管業務
母子保健業務　　　　　など

保健所保健所

相談室

生活サポートセンター

地域福祉課

障害福祉課

生活支援第１・２課

福祉部福祉部

福祉総合相談室
　・福祉総務グループ
　・地域包括ケアグループ
　・福祉相談グループ
　・自立支援グループ
　・障害福祉グループ

生活支援第１・２課

保険年金課

保険収納課

介護保険課

福祉保険部福祉保険部

国保年金課

後期高齢・福祉医療課

保険収納課

介護保険課

医療保険部医療保険部

��

９　令和３（２０２１）年３月　広報おたる

な
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
に
は
、

ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ま
ず
、
自
分

に
合
っ
た
方
法
で
発
散
す
る
、
ま

た
は
、
家
族
な
ど
周
囲
の
人
や
相

談
機
関
に
相
談
す
る
（
左
の
表
を

参
照
）
な
ど
、
ス
ト
レ
ス
を
一
人
で

抱
え
込
ま
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
る
不
安
や
ス
ト
レ
ス

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
に
伴
い
、
自
分
や
家

族
へ
の
感
染
に
関
わ
る
こ
と
や
医

療
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
づ
ら
く
な
っ

た
こ
と
、
家
族
・
友
人
に
会
え
な

い
こ
と
な
ど
に
、
多
く
の
方
が
不

安
や
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

誰
で
も
大
変
な
経
験
を
し
た
と

き
は
、
過
剰
な
ス
ト
レ
ス
状
態
に

陥
り
、
気
持
ち
や
考
え
方
、
身
体

な
ど
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が
現

れ
、
人
に
よ
っ
て
は
、
そ
の
状
態

が
数
週
間
続
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
正
常
な
反
応
で
、
自

然
に
回
復
し
て
い
く
こ
と
が
ほ
と

ん
ど
で
す
が
、
ス
ト
レ
ス
が
過
剰

に
積
み
重
な
る
と
、
悲
観
的
に
な

り
、
視
野
が
狭
く
な
る
な
ど
、
解

決
の
方
法
が
思
い
浮
か
び
に
く
く

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人
でででででででででででででででででででで
悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩
んんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
でででででででででででででででででででで
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
まままままままままままままままままままま
せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ
んんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかか

一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

ス
ト
レ
ス
の
対
処
方
法

　

ス
ト
レ
ス
に
対
処
す
る
と
き
は
、

た
ば
こ
や
お
酒
、
薬
物
に
頼
ら
ず

に
、
次
の
こ
と
を
参
考
に
気
持
ち

を
落
ち
着
か
せ
ま
し
ょ
う
。

�
身
近
な
人
に
気
持
ち
を
話
し
た

り
、
相
談
し
た
り
す
る

�
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
心
掛
け

る�
適
切
な
対
策
が
取
れ
る
よ
う
、

事
実
を
確
認
し
、
情
報
を
集
め
る

�
自
分
や
家
族
が
不
安
を
あ
お
る

お悩みの方はご相談を
電話番号等／受付日時相談窓口相談内容等

�０１３４�３１１０
月・水・金曜日の
午後１時３０分～５時
※要事前予約

小d市保健所
こころの健康
相談

心の健康や病気
について本人、
家族などからの
相談

�０１１（８６４）７１２１
平日の午前９時～午後
５時
※要事前予約

北海道立
精神保健福祉
センター

精神保健福祉全
般の相談

�０１１（２３１）４３４３
２４時間（年中無休）

北海道
いのちの電話

自殺などさまざ
まな精神的危機
に追い込まれて
いる方の相談

フリーダイヤル
�０１２０（２７９）３３８
２４時間（年中無休）

よりそい
ホットライン

フリーダイヤル
�０１２０（７８３）５５６
毎月１０日の午前８時～
翌日午前８時

ナビダイヤル
�０５７０（７８３）５５６
午前１０時～午後１０時

自殺予防
いのちの電話

フリーダイヤル
�０１２０（９９）７７７７
午後４時～午後９時

※ホームページにアク
セスすると
チャット
で相談も
できます。

チャイルド
ライン

１８歳までの子ど
も専用電話

３
月
は
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
が
長
期
化
す
る
中
、
多
く
の
方
が
不

３
月
は
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
が
長
期
化
す
る
中
、
多
く
の
方
が
不

安
を
感
じ
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が
過
剰
に
積
み
重
な
る
と
、「
心
の
病
」
に
か
か
り
自
ら
命
を
絶
っ
て
し
ま
う
リ
ス
ク

安
を
感
じ
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が
過
剰
に
積
み
重
な
る
と
、「
心
の
病
」
に
か
か
り
自
ら
命
を
絶
っ
て
し
ま
う
リ
ス
ク

が
高
ま
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
悩
み
の
相
談
窓
口
や
ス
ト
レ
ス
の
対
処
方
法
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

が
高
ま
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
悩
み
の
相
談
窓
口
や
ス
ト
レ
ス
の
対
処
方
法
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

よ
う
な
報
道
を
見
た
り
聞
い
た
り

す
る
時
間
を
減
ら
し
、
不
安
や
興

奮
を
抑
え
る

�
こ
れ
ま
で
に
逆
境
を
乗
り
越
え

た
と
き
に
役
立
っ
た
ス
キ
ル
を
活

用
す
る

「
生
き
る
」を
支
え
合
う　
　

ま
ち
を
目
指
し
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
る
影
響
は
、
健
康
だ
け
で
は

な
く
、
生
活
不
安
・
経
済
不
安
な

ど
を
引
き
起
こ
し
、
自
殺
リ
ス
ク

の
増
加
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
自
殺
者
の
多
く
は
、「
心

の
病
」
に
か
か
っ
て
い
た
こ
と
か

ら
、
早
め
に
「
心
の
病
」
に
気
付
き
、

対
策
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

市
で
は
「
小
q
市
自
殺
対
策
計

画
」
を
策
定
し
、「
生
き
る
こ
と
の

包
括
的
な
支
援
」
と
し
て
、
自
殺
対

策
に
関
す
る
必
要
な
支
援
を
誰
も

が
受
け
ら
れ
る
よ
う
な
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
関
係
機
関
と
の
連
携
を

強
化
し
、
自
殺
対
策
を
支
え
る
人

材
育
成
、
相
談
窓
口
の
周
知
啓
発

を
行
う
な
ど
、
自
殺
対
策
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
所
健

康
増
進
課
�
�
３
１
１
０
、
�
�

１
４
６
９
へ
ど
う
ぞ
。

厚生労働省特設サイトでは、電話相談のほ
か、ＳＮＳやチャットで相談を受ける団体
等を紹介しています（左記の二次元コード
からアクセスできます）。

この他、福祉に関する相談窓口や多重債務
などの相談窓口は、右記二次元コードから
市ホームページ「こころの相談等窓口一覧」
をご覧ください。


