
 
げ
ん
き
が
ま
ち
に
や
っ
て
く

る
！

と
き
・
と
こ
ろ　

左
の
表
の
と
お

り
。
い
ず
れ
も
�　

時（
２
日
は

１０

�　

時　

分
か
ら
）

１０

３０

内
容　

地
域
の
会
館
に
保
育
士
が

出
張
し
子
育

て
支
援
を
行

い
ま
す
。
自

由

遊

び

や

歌
、
工
作
な

ど
を
実
施

対
象　

就
学

前
の
子
ど
も

と
保
護
者
・

各
日
７
組
（
先
着
）

申
し
込
み　

開
催
日
前
日
の
正
午

ま
で
に
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子

育

て

広

場

令和３（２０２１）年３月　広報おたる　10

　市では、ひとり親家庭に対し、下の表のとおり支援や給付を行っています。
�詳細　こども福祉課�内線３１４、��７０３１、後期高齢・福祉医療課�内線
３１１、��０１２０

こども福祉課関係分

母子・父子相談（対象：母子家庭、父子家庭）

　母子・父子自立支援員がひとり親家庭の生活全般にわたる相談に応じます。

児童扶養手当（対象：母子家庭、父子家庭、児童の養育者）

　離婚などの理由で、父または母と生計を同じくしていない児童を養育する
方に手当を支給します（所得要件あり）。

災害遺児手当（対象：母子家庭、父子家庭、児童の養育者）

　交通事故などの不慮の災害で、生計の中心者を失った義務教育終了までの
児童を養育する方に手当を支給します。

母子・父子・寡婦福祉資金（対象：母子家庭、父子家庭、寡婦）

　児童の進学、世帯の収入減少や転居などにより資金が必要な時に低金利ま
たは無利子で借りるための相談に応じます。

母子生活支援施設（対象：母子家庭）

　１８歳未満の児童を養育している母子家庭、または母子家庭に準ずる家庭の
母が児童と一緒に生活し、自立に向けた支援を受けられます。

母子家庭及び父子家庭自立支援給付金（対象：母子家庭、父子家庭）

　母または父に対し、介護や医療事務などの技能習得を支援する「自立支援
教育訓練給付金」や看護師などの専門的な資格の取得を支援する「高等職業
訓練促進給付金」を支給します（適用条件あり）。

ひとり親家庭等ヘルパー派遣事業

　保護者のけがや病気等により、一時的に家事援助が必要となった場合にヘ
ルパーを派遣し支援します。

その他

　ファミリーサポートセンター利用料の一部助成制度、水道料金・下水道使
用料の減免制度（適用条件あり）やＪＲの定期券割引制度などがあります。

後期高齢・福祉医療課関係分

ひとり親家庭等医療費助成制度（対象：母子家庭、父子家庭、他の家庭で養
育されている児童）
　ひとり親家庭などの児童とその親に対して、医療費の一部を助成します
（所得要件あり）。

ひとり親家庭への支援・給付

ところとき

星野会館（星野町）３月２日�

最上会館（最上１）３月４日�

ふれあい桜（桜１）３月１１日�

共睦会館（長橋４）３月１８日�

赤岩会館（赤岩１）３月２５日�

窓口の混雑する時間を避け、可能なものは郵送等での手続きを。　　　　　　　　　市役所代表�（0134）32-4111

内
容　

親
子
遊
び
、
栄
養
や
歯
科

の
講
話
、
参
加
者
交
流
な
ど

対
象　

６
〜
９
カ
月
の
子
ど
も
と

保
護
者
・
７
組
（
抽
選
）

申
し
込
み　

３
月
９
日
�
ま
で
に

「
風
の
子
」
へ

�
詳
細　
「
風
の
子
」�
�
０
８
２
２

 
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
「
に
こ
に
こ
」
の
開
放
日

【
お
ひ
さ
ま
ひ
ろ
ば
】

と
き　

３
月　

日
�
の
�
９
時　

分

１７

４５

と
こ
ろ　

子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー「
に
こ
に

こ
」（
保
健
所
内
）

内
容　

自
由
遊
び
、

身
体
計
測
、
保
健
師
・
栄
養
士
・

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
相
談

対
象　

お
お
む
ね
１
歳
６
カ
月
ま

催

し

11　令和３（２０２１）年３月　広報おたる

子
育
て

く
ら
し

教
育
文
化

健　

康

そ
の
他

「
げ
ん
き
」
へ

�
詳
細　
「
げ
ん
き
」
�
�
５
０
３
９

か
ぜ
の
こ
ラ
ン
ド
「
お
は
な
し

シ
ア
タ
ー
」

と
き

３
月
５
日
�
の
�　

時　

分

１０

３０

と
こ
ろ　

い
な
き
た
児
童
館

対
象

就
学
前
の
子

ど
も
と
保
護
者
・　
１０

組
（
先
着
）

申
し
込
み　

３
月
３
日
�
ま
で
に

「
風
の
子
」
へ

�
詳
細　
「
風
の
子
」�
�
０
８
２
２

お
い
で
よ
赤
ち
ゃ
ん

と
き

３
月
３
日
�
・　

日
�
の

１７

�
２
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

内
容　

自
由
遊
び
や
手
遊
び
な
ど

対
象　

１
歳
６
カ
月
ま
で
の
子
ど

児
童
扶
養
手
当（
１
月
・
２
月
の
２
カ
月
分
）の
支
給
日
は
３
月　

日
�
で
す
。

１１

で
の
子
ど
も
と
保
護
者
・
８
組（
先

着
）

申
し
込
み　

事
前
に
「
に
こ
に
こ
」

へ�
詳
細　

「
に
こ
に
こ
」�
�
３
１

１
０
、�
�
１
４
６
９

 
巡
回
児
童
相
談

　

療
育
手
帳
更
新
の
た
め
の
相
談

を
行
い
ま
す
。

と
き　

５
月　

日
�
、
６
月　

日

１７

２８

�
、
８
月　

日
�
、
９
月　

日
�
、

３０

２７

　

月　

日
�
、
４
年
１
月　

日
�

１１

１５

２４

と
こ
ろ　

こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン

タ
ー

申
し
込
み　

事
前
に
同
セ
ン
タ
ー

へ�
詳
細　

同
セ
ン
タ
ー
�
�
６
１

０
０
、
�
�
６
１
０
３

相

談

も
と
保
護
者
・
各
日
３
組
（
先
着
）

申
し
込
み　

当
日
の
�
９
時
〜
正

午
に
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー「
風

の
子
」
へ

�
詳
細　
「
風
の
子
」
�
�
０
８
２
２

あ
か
ち
ゃ
ん
ラ
ン
ド

と
き

３
月　

日
�
の
�　

時　

分

１２

１０

３０

と
こ
ろ　

い
な
き
た
児
童
館

対
象　

１
歳
６
カ
月
ま
で
の
子
ど

も
と
保
護
者
・　

組
（
先
着
）

１０

申
し
込
み　

３
月
８
日
�
〜　

日
１０

�
に「
風
の
子
」
へ

�
詳
細　
「
風
の
子
」�
�
０
８
２
２

す
く
す
く
ひ
よ
こ
く
ら
ぶ

と
き　

４
月
６
日
〜
５
月　

日
の

１１

火
曜
日
、
�　

時　

分（
全
５
回
）

１０

３０

と
こ
ろ　

と
み
お
か
児
童
館
（
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

 
落
氷
雪
や
雪
下
ろ
し
に
よ
る

事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

こ
れ
か
ら
春
に
向
け
て
少
し
ず

つ
気
温
が
高
く
な
り
雪
解
け
が
進

む
た
め
、
屋
根
か
ら
の
落
氷
雪
も

注
意
が
必
要
で
す
。
道
路
や
隣
地

に
落
ち
る
可
能
性
が
あ
る
場
合

は
、
早
め
に
雪
下
ろ
し
を
す
る
な

ど
し
て
く
だ
さ
い
。

安

全

情報パレット　　新型コロナウイルス感染症の影響により人数制限・変更・中止となる場合があります。

離乳食講習会
�とき　３月２５日�の午前１０時３０分�とこ
ろ　子育て世代包括支援センター「にこに
こ」（保健所内）�内容　離乳食の進め方
や調理についての説明�対象　おおむね４
～６カ月の子どもの保護者・６組（先着）�
申し込み　事前に保健所健康増進課へ
�詳細　保健所健康増進課��３１１０、��
１４６９
わくわく講座「親子でふれあいあそび」
�とき　３月１０日�の午前１０時�ところ　
わくわく広場（朝里幼稚園内）�対象　就学
前の子どもと保護者・５組（抽選）�参加
料　１組２００円（弟や妹も一緒に参加の場合
は、１人につき１００円加算）�申し込み　３
月８日�までの午前９時～午後５時（土・
日曜日を除く）にわくわく広場へ
�詳細　わくわく広場��8003
子育て講座
【正しい靴の選び方～子どもの足を守ろう】
�とき　３月１８日�の午前１０時�ところ　
子育て支援センター「げんき」（奥沢保育
所併設）�対象　就学前の子ど
もと保護者・５組（抽選）�申し
込み　３月１０日�までに「げん
き」へ
�詳細　「げんき」��５０３９
【ヨガ～親子でリフレッシュ】
�とき　３月２３日�の午前１０時�ところ　
子育て支援センター「あそぼ」（銭函保育所
併設）�対象　１歳６カ月以上の子どもと
保護者・８組（抽選）�申し込み　３月１０
日�までに「あそぼ」へ
�詳細　「あそぼ」��００５９

講習会・講座のお知らせ
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ら
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〜
�
４
時　

分
に
直
接
、
社
会
福

３０

祉
協
議
会
へ

※
申
請
書
類
は
、
社
会
福
祉
協
議

会
ま
た
は
同
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

入
手
で
き
ま
す
。

�
詳
細　

社
会
福
祉
協
議
会
�
�

５
２
９
９
、
�
�
５
６
４
１

障
害
者
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
券

の
交
付

対
象　

次
の
身
体
障
害
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方
（
複
数
の
障
害
が
あ

る
方
で
、
各
障
害
の
等
級
が
不
明

の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

�
両
下
肢
、
体
幹
ま
た
は
移
動
機

　

能
障
害
１
級
、
２
級

�
視
覚
障
害
１
級
、
２
級

�
腎
臓
機
能
障
害
１
級

申
し
込
み　

３
月　

日
�
か
ら
身

19

体
障
害
者
手
帳
と
印
鑑
を
持
っ
て

転
入
・
転
出
・
転
居
の
届
け
は
、待
ち
時
間
が
少
な
い
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
駅
前
・
銭
函
・
塩
谷
）へ
。

�譲りたい物　ひな人形、
一面鏡ドレッサー、木製
シンプルワークデスク、
デスクチェア
�探している物　文化刺しゅうキット、
卓球ラケット
�詳細　消費者協会��３６８２、��７９７８

ゆずります・さがしています

�今月の納期　国民健康保険料・介護保
険料３月期分および後期高齢者医療保険
料第１０期分は、３月３１日�までです。納
期限内に納付を確認できないときは、特
別徴収員等が訪問することがあります
�納税夜間相談窓口　毎週木曜日に午後
８時まで開設しています。市税の納付に
関する相談や納税もできます
�固定資産税・都市計画税の口座振替　
２年度まで固定資産税・都市計画税の口
座振替を利用されている方で、昨年中に
法務局にて登記の名義を変更された場
合、３年度以降も口座振替をご利用いた
だくには、再度、申し込みが必要です。
また、３年度第１期から新たに口座振替
をご利用される方および振替口座を変更
される方は、３月１９日�までに手続を完
了させてください。申し込みは、通帳・
届出印・納税通知書を納税課へ。郵送で
も申し込みできます
�詳細　市税については納税課�内線
２５１～２５５、国民健康保険料・介護保険料・
後期高齢者医療保険料については保険収
納課�内線４４５・４４６

納付の窓口

入
力
さ
せ
る
サ
イ
ト
へ
誘
導
さ

れ
、
個
人
情
報
が
悪
用
さ
れ
た
り

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
身
に

覚
え
の
な
い
メ
ー
ル
な
ど
に
は
、

十
分
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
不
審

な
メ
ー
ル
な
ど
が
届
い
た
ら
、
小

q
・
北
し
り
べ
し
消
費
者
セ
ン

タ
ー
（
�
�
７
８
５
１
）
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

�
詳
細　

生
活
安
全
課
�
�
３
８

９
、
�
�
１
３
４
５

 
社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
助
成
団
体
の
募
集

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
を
行
う
団

体
に
対
し
助
成
を
行
い
ま
す
。

対
象　

３
年
度
の
活
動
費

申
し
込
み　

３
月　

日
�
ま
で

１９

（
日
、
月
曜
日
を
除
く
）
の
�
９
時

助

成

窓口の混雑する時間を避け、可能なものは郵送等での手続きを。　　　　　　　　　市役所代表�（0134）32-4111

　

ま
た
、
雪
下
ろ
し
の
際
に
は
複

数
人
で
行
う
か
、
や
む
を
得
な
い

場
合
は
、
家
族
や
近
所
の
人
に
声

を
掛
け
て
、注
意
し
て
作
業
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

�
詳
細　

建
築
指
導
課
�
�
４
３

１
、
�
�
３
９
６
３

 
３
年
度
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
を
配

布
し
ま
す

　

４
月
〜
４
年
３
月
の
家
庭
ご

み
・
資
源
物
収
集
日
を
掲
載
し
た

カ
レ
ン
ダ
ー
を
町
会
な
ど
を
通
じ

て
配
布
し
ま
す
。
３
月
下
旬
ま
で

に
届
か
な
い
場
合

は
、ご
み
減
量
推
進

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
は
市

役
所
案
内
窓
口
前
、
駅
前
・
銭
函
・

塩
谷
の
各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

ご

み

も
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま

す
。

※
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
に
記
載
さ
れ

て
い
る
収
集
運
搬
業
許
可
業
者
・

�
ク
リ
ー
ン
サ
ー
ビ
ス
の
電
話
番

号
が
変
わ
り
ま
し
た
。
新
し
い
番

号
は
�
�
５
３
０
０
で
す
。

�
詳
細　

ご
み
減
量
推
進
課
�
�

３
２
３
、
�
�
５
０
３
２

 
宅
配
業
者
を
名
乗
る
メ
ー
ル

に
ご
注
意
を
！

　

宅
配
業
者
を
名
乗
る
メ
ー
ル
や

シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
に
つ
い
て
の
相

談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

メ
ー
ル
に
記
載
さ
れ
た
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
や
添
付
フ
ァ
イ

ル
を
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
、
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
た
り
、
個
人
情
報
を

注

意

�詳細　生活安全課�内線３８９、��１３４５

１リットル当たりの平均価格

（昨年同時期９６．７７円）

調査店数

３４店

最低価格

７２．６０円

最高価格

９５．００円

※３年２月５日調査。ホームタンクなど
の多量買いの価格です（消費税込み）。

灯油の平均価格

８２．５５円

市民税・道民税の申告
�申告の種類　市民税・道民税（寄付金税額控除の申告を
含む）。なお、所得税の確定申告をされた方は、市民税・
道民税の申告は不要です
�会場・受付日　下の表のとおり
�詳細　市民税課�内線２４２～２４５、��５３５４
所得税などの申告
�申告の種類　所得税および復興特別所得税、贈与税、個
人事業者の消費税および地方消費税
�会場・受付日　下の表のとおり
※申告所得税、贈与税および個人事業者の消費税の申告期
限・納付期限は４月１５日�です。
�詳細　小a税務署��２１７１（自動音声で案内）

※産業会館会場で所得税などの確定申告をする際には、混
雑緩和を図る観点から、入場できる時間枠が指定された入
場整理券が必要になります。入場整理券は、当日会場で先
着順に配布するほか、LINE国税庁公式アカウントからの
事前取得も可能です（詳細は国税庁ホームページをご確認
ください）。
※３月１６日以降の確定申告会場は、国税庁ホームページで
ご確認いただくか、小s税務署までお問い合わせくださ
い。
オンラインを活用して感染予防！
　確定申告書は、国税庁ホームページで、パソコン、ス
マートフォンなどから、所得税・消費税・贈与税の申告書
を作成し、e-Tax（電子申告）または印刷して郵送で提出
することができます。感染防止の観点から、多く
の方が訪れる確定申告会場ではなく、ぜひご自宅
での申告書の作成・提出をお願いします（詳細は
右の二次元コードから確認できます）。
�詳細　小a税務署��２１７１（自動音声で案内）

受付日／時間（土・日曜日を除く）会場

３月１５日�まで／午前９時～午後４時産業会館２階

税の申告はお済みですすかか？？子
育
て

く
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し
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育
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化
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康
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０
１
）

※
申
告
に
必
要
な
物
は
、
各
申
告

先
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
北
海
道
運
輸
局
札
幌
運
輸
支
局

出
張
車
検
場（
小
a
自
動
車
協
会
・

塩
谷
１
‐　

‐　

、�
�
２
０
２
０
）

２５

１８

で
は
、
�
�
の
申
告
を
代
行
し
て

い
ま
す
（
手
数
料
が
必
要
）。

�
詳
細　

市
民
税
課
�
�
３
７
９
、

�
�
５
３
５
４

固
定
資
産
税
に
関
す
る
縦
覧
・

閲
覧

【
土
地
価
格
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳

簿
の
縦
覧
】

と
き

４
月
１
日
�
〜
４
月　

日
�

３０

と
こ
ろ　

資
産
税
課
（
市
役
所
別

館
２
階
）

対
象　

市
内
に
土
地
ま
た
は
家
屋

を
所
有
し
て
い
る
納
税
者

【
課
税
台
帳
の
閲
覧
】

と
き

４
月
１
日
�
か
ら
随
時

と
こ
ろ　

資
産
税
課

対
象　

納
税
義
務
者
、
賃
借
権
な

ど
を
有
す
る
借
地
人
・
借
家
人

※
縦
覧
・
閲
覧
さ
れ
る
方
は
、
納
税

通
知
書
お
よ
び
運
転
免
許
証
な
ど

本
人
確
認
の
で
き
る
書
類
が
必
要

で
す
。ま
た
、借
地
人
や
借
家
人
の

方
は
、
契
約
書
な
ど
権
利
を
確
認

で
き
る
書
類
も
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
納
税
通
知
書
の
発
送
は
４
月
上

旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

�
詳
細　

資
産
税
課
�
�
２
４
７
、

駅
前
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
車
で
お
越
し
の
際
は
、駅
前
広
場
駐
車
場
が
利
用
で
き
ま
す（　

分
無
料
）。

30

障
害
福
祉
課
へ

�
詳
細　

障
害
福
祉
課
�
�
３
０

３
、
�
�
６
９
１
５

 
軽
自
動
車
な
ど
の
廃
車
や
譲
渡

等
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

　

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、

４
月
１
日
現
在
の
所
有
者
に
課
税

さ
れ
ま
す
。
原
動
機
付

自
転
車
、
軽
自
動
車
な

ど
を
廃
車
し
た
と
き
や

他
の
方
に
譲
っ
た
と

き
、
ま
た
は
、
市
外
へ

転
出
す
る
と
き
は
申
告
が
必
要
で

す
。
ま
だ
お
済
み
で
な
い
方
は
、

税

３
月　

日
�
ま
で
に
申
告
を
済
ま

３１

せ
て
く
だ
さ
い
。な
お
、申
告
先
は

次
の
と
お
り
車
種
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。

【
申
告
先
】

�
原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
㏄

以
下
）
ま
た
は
小
型
特
殊
自
動
車

市
民
税
課
（
市
役
所
別
館
２
階
�

�
３
７
９
）

※
廃
車
申
告
に
は
、
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
、
標
識
交
付
証
明
書
、
納

税
義
務
者
の
印
鑑
が
必
要
で
す
。

※
譲
渡
申
告
に
は
、
旧
納
税
義
務

者
の
印
鑑
（
法
人
の
場
合
は
代
表

者
印
）
と
標
識
交
付
証
明
書
、
新

し
い
納
税
義
務
者
の
運
転
免
許
証

等
公
的
機
関
の
発
行
す
る
住
民
登

録
地
が
分
か
る
書
類
が
必
要
で
す

（
コ
ピ
ー
で
も
可
）。

※
い
ず
れ
の
場
合
も
窓
口
に
来
る

方
の
本
人
確
認
で
き
る
物
が
必
要

で
す
。

�
軽
自
動
車

札
幌
地
区
軽
自
動
車
協
会
（
札
幌

市
北
区
新
川
５
条　

‐
１
‐　

、�

２０

２０

０
１
１
（
７
６
８
）
３
９
５
５
）

�
軽
二
輪
自
動
車
・
二
輪
の
小
型

自
動
車
（
１
２
５
㏄
を
超
え
る
バ

イ
ク
）

北
海
道
運
輸
局
札
幌
運
輸
支
局

（
札
幌
市
東
区
北　

条
東
１
‐
１
‐

２８

１
、
�
０
５
０
（
５
５
４
０
）
２
０

情報パレット　　新型コロナウイルス感染症の影響により人数制限・変更・中止となる場合があります。
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ひ
と
り
親
家
庭
の
福
祉
資
金

貸
付
相
談

　

子
ど
も
が
高
校
、
大
学
、
専
修

学
校
等
に
進
学
す
る
際
に
必
要
な

資
金
の
借
り
入
れ
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。

と
き　

月
〜
金
曜
日
の
�
９
時
〜

�
３
時　

分
３０

と
こ
ろ　

こ
ど
も
福
祉
課

資
金
の
種
類　

�
就
学
支
度
資
金

／
入
学
前
に
必
要
な
入
学
金
等
の

費
用
、
�
修
学
資
金
／
通
学
定
期

代
や
授
業
料
、
修
学
旅
行
等
の
費

用※
申
請
前
の
支
払
い
済
み
費
用
に

つ
い
て
は
、
貸
し
付
け
の
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
。

�
詳
細　

こ
ど
も
福
祉
課
�
�
３

７
８
、
�
�
７
０
３
１

 
リ
ー
ダ
ー
研
修
体
験
会

　

地
域
活
動
な
ど
で
活
躍
で
き
る

リ
ー
ダ
ー
を
養
成
す
る
研
修
の
体

験
会
を
行
い
ま
す
。

と
き

３
月　

日
�
の
�
１
時

２９

と
こ
ろ　

小
q
堺
町
通
り

テ
ー
マ　

小
q
の
観
光
を
考
え
よ

う「
堺
町
さ
ん
ぽ
と
制
作
体
験
」

講
師
 
田  
口  
智  
子 
氏
（
Ｆ
Ｍ
お
た

た 

ぐ
ち 
と
も 

こ

る
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
）

対
象　

小
学
５
年
生
〜
高
校
２
年

生 研

修

 
登
校
支
援
室
「
ふ
ら
っ
と
ル
ー

ム
」
を
銭
函
市
民
セ
ン
タ
ー
に

新
規
開
設
し
ま
す

　

「
ふ
ら
っ
と
ル
ー
ム
」
は
、
不
登

校
の
児
童
生
徒
に
対
し
、
学
校
に

復
帰
す
る
た
め
の
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。　

生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
、

市
立
図
書
館
に
あ
る
ほ
か
、
４
月

か
ら
新
た
に
銭
函
市
民
セ
ン
タ
ー

相

談
�とき・ところ　下の表のとおり�申し込み　往復はがきに希

望教室名を書いて、住所・氏名（ふりがな）・性別・電話番号・

学校・学年（新学年）を明記し、３月７日�まで（消印有効）に、

それぞれの児童館へ

※各児童館とも複数の教室の申し込みはできません。また、兄

弟や姉妹の場合でも、一人一人申し込みが必要です。

�詳細　各児童館へ

とみおか児童館
〒０４７-００３３・富岡１- ５-１０・総合福祉センター内

���３１２０

対象・定員とき教室名

新小学２年～６年
生・１０人（抽選）

４月～４年３月の土曜日／午前
９時１５分～１１時５５分

オルガン・
ピアノ教室

新小学２年～６年
生・１０人（抽選）

４月～４年３月の日曜日／午前
９時１５分～１１時５５分

ピアノ教室

新小学２年・３年
生・２０人（抽選）

４月～４年３月の土曜日／午前
１０時～１１時

習字教室Ａ

新小学４年～６年
生・３０人（抽選）

４月～４年３月の土曜日／午前
１０時～１１時３０分

習字教室Ｂ

新小学２年生・１０
人（抽選）

４月～４年３月の土曜日／午前
１０時～１１時

英語教室
レッツ！
ＡＢＣ

※いずれも月２回程度開催。

いなきた児童館
〒０４７-００３２・稲穂５-１０- １・いなきたビル４階

��７６７９、��７６７８

対象・定員とき教室名

新小学３年～６年
生・各１２人（先着）

４月～４年３月の毎月第１土曜
日／午後１時３０分～２時３０分

図画教室

４月～４年３月の毎月第２土曜
日／午後１時３０分～２時３０分

習字教室Ａ

４月～４年３月の毎月第３土曜
日／午後１時３０分～２時３０分

習字教室Ｂ

とみおか・いなきた児童館で各種教室を開催

に
開
設
し
ま
す
。

開
設
時
間　

金
曜
日
（
小
・
中
学

校
の
休
業
日
を
除
く
）
の
�
９
時

　

分
〜
正
午

３０�
詳
細　

教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
登

校
支
援
室
（
教
育
委
員
会
庁
舎
内
）

�
�
５
３
０
、
�
�
６
６
０
８
、

�fu
re
a
i@
c
ity
.o
ta
ru
.lg
.jp

  
  
 
  
 
   
  
  
  
   
   

学
校
生
活
に
関
す
る
相
談

　

小
・
中
学
生
と
保
護
者
を
対
象

に
、
い
じ
め
や
不
登
校
な
ど
学
校

生
活
へ
の
不
安
や
悩
み
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

【
教
育
相
談
】

と
き　

月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除

く
）の
�
８
時　

分
〜
�
５
時　

分

５０

２０

相
談
方
法　

面
談
／
教
育
研
究
所

（
教
育
委
員
会
庁
舎
内
）、
電
話
／

�
�
４
８
１
２
、メ
ー
ル
／
�k

y
o

 
 
 

ik
u
-s
o
d
a
n
@
c
ity
.o
ta
ru
.lg
.jp

  
 
   
 
 
 
 
 
   
  
  
  
   
   

【
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
へ
の

相
談
】

と
き　

月
・
木
曜
日
（
小
・
中
学

校
の
休
業
日
を
除
く
）
の
�　

時
１１

〜
�
５
時

相
談
方
法　

面
談
／
教
育
委
員
会

庁
舎
内
、
電
話
／
�
�
４
３
１
４

�
詳
細　

教
育
研
究
所
�
�
４
８

１
２
、
�
�
６
６
０
８

窓口の混雑する時間を避け、可能なものは郵送等での手続きを。　　　　　　　　　市役所代表�（0134）32-4111

市
税
な
ど
の
納
付
に
は
、
便
利
で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�
�
５
３
５
４
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【
ス
ト
ッ
プ
温
暖
化
】エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
で
ガ
ソ
リ
ン
の
無
駄
遣
い
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

申
し
込
み　

３
月　

日
�
ま
で
に

１９

青
少
年
課
へ

�
詳
細　

青
少
年
課
�
�
０
９
２

０
、
�
�
０
９
０
９

 
た
る
ぴ
よ
タ
イ
ム

と
き　

４
月
２
日
�
の
�　

時
１１

図

書

館

内
容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手

遊
び
な
ど
の
お
話
会
、乳
幼
児
向

け
の
絵
本
の
紹
介

対
象

乳
幼
児
と

保
護
者
・
５
組（
先

着
）

申
し
込
み

事
前
に
図
書
館
へ

お
た
る
図
書
館
シ
ネ
マ
座

と
き　

３
月　

日
�
の
�　

時　

１４

１０

３０

分
、�
１
時　

分
３０

内
容　

「
ナ
イ
ア
ガ
ラ
」
の
上
映

定
員　

各
回　

人（
先
着
）

２０

申
し
込
み　

事
前
に
図
書
館
へ

た
る
ば
と
ク
ラ
ブ

と
き　

４
月
３
日
�
の
�
２
時

内
容　
「
と
し
ょ
か
ん
デ
ビ
ュ
ー
！
」

／
図
書
館
が
テ
ー
マ
の
お
話
会
や

館
内
見
学
ツ
ア
ー
な
ど

定
員　
　

人
（
先
着
）

１０

情報パレット　　新型コロナウイルス感染症の影響により人数制限・変更・中止となる場合があります。

申
し
込
み　

事
前
に
図
書
館
へ

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド

と
き　

３
月　

日
�
の
�
１
時

２８

テ
ー
マ　

「
な
か
に
し
礼
」
の
世
界

対
象　

高
校
生
以
上
・　

人（
先
着
）

２０

申
し
込
み　

事
前
に
図
書
館
へ

�
詳
細　

図
書
館
�
�
７
７
２
６
、

�
�
０
７
３
３

 
特
別
展
�
「
北
海
道
の
日
本
画

家
た
ち
小
林
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

�
」

と
き

３
月　

日
�
〜
５
月　

日
�

１３

１６

内
容　

札
幌
の 
蒐  
集 
家
に
よ
る

し
ゅ
う 
し
ゅ
う

「
小
林
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」
を
中
心

に
、
北
海
道
で
の
活
動
を
積
み
上

げ
自
立
し
て
い
っ
た
日
本
画
家
た

ち
の
作
品
を
展
覧

観
覧
料　

一
般
７
０
０
円
、
高
校

生
・
市
内
の　

歳
以
上
の
方
３
５

７０

０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

ワ
ン
コ
イ
ン
・
ス
タ
ジ
オ「
舞
踏

ラ
イ
ブ
ド
ロ
ー
イ
ン
グ
」

と
き　

３
月　

日
�
の
�
２
時

２０

講
師　

Ａ
ｋ
ｉ
Ｙ
ｏ
氏
（
舞
踏
家
・

美
術
家
）

内
容　

舞
踏
家
・ 
田  
仲 
ハ
ル
氏
の

た 

な
か

舞
踏
の
動
き
を
ス
ケ
ッ
チ
す
る

定
員　
　

人
（
先
着
）

１０

料
金　

５
０
０
円

申
し
込
み　

事
前
に
美
術
館
へ

美

術

館

※冬期の入館料は、本館・運河館ともに一般３００円、高校生
と市内の７０歳以上の方１５０円、中学生以下無料（年間パスポー
トも利用できます）。
�詳細　総合博物館��２５２３、��２６７８、�museum@city.
otaru . lg . jp　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館ののののののののののののののののののののの催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催ししししししししししししししししししししし

本館

博物館ゼミナール 小d学「日記の中に歴史を読む～
同時代記録としての重要性」
　公的な歴史では扱わない日常の歴史が記録された、個人の
私的な記録「日記」の重要性を再検討します。会場では、事前録
画した講演を上映します。また、ｗｅｂ上でも配信予定です
（公開アドレスは総合博物館ホームページに掲載します）。
�とき・テーマ　下の表のとおり。時間はいずれも午前１１時
�定員　各日３０人（先着）�料金　入館料のみ�申し込み　事
前に総合博物館へ

テーマ・講師とき

「 永  久 
なが く

 保  秀 
ぼ しゅう

 二  郎 日誌と明治の釧路」
じ ろう

 小  川  正  人 氏（北海道博物館学芸員）
お がわ まさ ひと３月14日�

「 稲  垣  益  穂 日誌のおもしろさ」
いな がき ます ほ

 石  川  直  章 （小a市総合博物館学芸員)
いし かわ なお あき３月28日�

わくわく共育ネットワーク

　生涯学習プラザを会場に保護者や子ど
も向けの講座を開催します。申し込みは
開催日の前日までに生涯学習プラザへ。
�詳細　生涯学習プラザ��３３６３、��
３２９１
わくわくワールドカフェ２０２１
�とき　３月７日�の午後２時�内容　
「子どもも大人も共に育つ小aにするに
は」をテーマにZoomで語り合う�定員　
70人（先着・小学生以下は保護者と一緒
に参加）
絵本カフェ
�とき　３月８日�・２２日�の午前１０時
３０分�内容　絵本やわらべ歌を楽しむ。
絵本の貸し出しもあり�対象　就学前の
子どもと保護者（祖父母の参加も可）・各
日１０組（先着）
子どもカフェ倶楽部
�とき　３月13日�の午後１時、２３日�
の午前１０時�内容　子育てや教育などに
関する悩みを持つ保護者の情報交換と相
談窓口�定員　各日８人（先着）
子どもの居場所プロジェクト「子どもカ
フェ」
�とき　３月１３日�・２３日�の午後１時
�内容　不登校や形式卒業の小・中学生、
高校生が安心して過ごせる居場所、学び
の場の提供。プログラミング体験、クラ
フト体験、映画鑑賞など�定員　各日１５
人（先着）
ママカフェ
�とき　３月１５日�の午前１０時３０分�内
容　「絵本の選び方や読み聞かせのコツ」
のお話�対象　就学前の子どもと保護
者・１０組（先着）
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水
・
金
曜
日
、
�　

時　

分（
全　

１０

３０

２０

回
）

対
象　
　

歳
以
上
の
方
・　

人（
抽

１８

３０

選
・
前
回
受
講
し
て
い
な
い
方
を

優
先
）

料
金

毎
回
入
館
料
（
一
般
４
５

０
円
、
市
内
の　

歳
以
上
の
方
２

７０

２
０
円
）
が
必
要

【
中
上
級
者
水
泳
教
室
】

と
き　

４
月
６
日
〜
４
年
３
月　
１５

日
の
火
曜
日
、
�　

時　

分

１０

３０

対
象　
　

歳
以
上
の
方
・　

人（
抽

１８

４５

選
）

料
金

毎
回
入
館
料
（
一
般
４
５

０
円
、
市
内
の　

歳
以
上
の
方
２

７０

２
０
円
）
が
必
要

【
水
中
体
操
教
室
�
火
・
木
曜
日

コ
ー
ス
、
�
水
・
金
曜
日
コ
ー
ス
】

と
き　

�
４
月
６
日
〜
４
年
３
月

　

日
、
�
４
月
７
日
〜
４
年
３
月

３１
　

日
、
い
ず
れ
も
�　

時　

分

２５

１０

３０

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
多
目
的

ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
利
用
者
・
団
体

を
募
集

利
用
期
間　
　

月　

日
�
〜
４
年

１１

１０

４
月
３
日
�

申
し
込
み　

４
月
１
日
�
の
�　
１０

時
か
ら
、
文
学

館
・
美
術
館
１

階
研
修
室
で

受
け
付
け
ま

す
。　

時
ま
で
に
入
室
し
た
方
は

１０

同
時
受
け
付
け
と
し
、
日
程
が
重

複
し
た
場
合
は
、協
議
ま
た
は
抽

選
で
決
定
し
ま
す（　

時
以
降
は

１０

受
け
付
け
順
）

�
詳
細　

美
術
館
�
�
０
０
３
５
、

�
�
２
３
８
８

　

日
�
の
�
�
２
時　

分
、
�
�

２８

３０

３
時　

分
４０

対
象　

市
内
に
住
む
�
４
月
で
小

学
１
年
生
に
な
る
幼
児
、
�
小
学

１
・
２
年
生
／
各　

人
（
初
心
者
・

２０

抽
選
）

【
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室
】

と
き　

３
月　

日
�
・　

日
�
の

２９

３０

�
９
時　

分
３０

対
象　

市
内
に
住
む
小
学
生
（
初

心
者
）・　

人
（
抽
選
）

２０

※
申
し
込
み
は
、
か
け
っ
こ
教

室
・
子
ど
も
体
操
教
室
は
３
月
７

日
�
ま
で（
必
着
）、
ト
ラ
ン
ポ
リ

ン
教
室
は
３
月
８
日
�
〜　

日
�

１４

ま
で（
必
着
）、
い
ず
れ
も
�前
 

９
時

〜
�後
 

５
時
に
申
込
書
を
直
接
ま
た

は
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
で
総
合
体
育

館（
〒　

‐
０
０
２
４
・
花
園
５
‐

０４７

２
‐
２
）へ

※
申
込
書
は
総
合
体
育
館
の
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
入
手

で
き
ま
す
。

�
詳
細　

総
合
体
育
館
�
�
３
７

１
０
、
�
�
４
３
３
４

水
泳
教
室

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
・
ソ
プ

ラ
テ
ィ
コ
小
q
で
次
の
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

【
小
学
生
水
泳
教
室
�
小
学
１
・
２

年
生
コ
ー
ス
、
�
小
学
３
年
生
以

上
コ
ー
ス
】

と
き　

４
月　

日
〜
９
月
４
日
、

１０

�
木
曜
日
の
�
４
時
、
土
曜
日
の

�　

時
、
�
木
曜
日
の
�
５
時
、

１０
土
曜
日
の
�　

時
（
各
コ
ー
ス
全

１１

　

回
）

３５定
員　

各
コ
ー
ス　

人
（
抽
選
・

３０

初
め
て
の
方
を
優
先
）

【
初
心
者
水
泳
教
室
】

と
き　

４
月
７
日
〜
６
月　

日
の

２３

窓口の混雑する時間を避け、可能なものは郵送等での手続きを。　　　　　　　　　市役所代表�（0134）32-4111

 
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

総
合
体
育
館
で
次
の
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

【
か
け
っ
こ
教
室
】

と
き

３
月　

日
�
・　

日
�
の

２０

２７

�
９
時　

分
３０

対
象　

市
内
に
住
む

小
学
生
・　

人
（
抽

３０

選
）

【
子
ど
も
体
操
教
室
】

と
き　

３
月　

日
�
・　

日
�
・

２４

２５

ス

ポ

ー

ツ

２年度に６５、７０、７５、８０、８５、９０、
９５、１００歳になる方

対象
６０～６４歳で一定の障害のある方
（詳細はお問い合わせください）

※次の対象者は無料になります。

�市民税非課税世帯の方。２年度の介

護保険料額決定通知書兼特別徴収開始

通知書または介護保険料納入通知書も

しくは後期高齢者医療限度額適用・標

準負担額減額認定証を医療機関に提示

してください。通知書を紛失した方な

どは、保健所が発行する無料券を医療

機関に提出してください。無料券の申

請には本人および代理人の印鑑と身分

証明書が必要です。

�生活保護世帯の方。生活保護手帳を

医療機関に提示してください。

�詳細　保健所保健総務課��３１１５、

��１４６９

　肺炎球菌ワクチンは肺炎球菌が原因

である肺炎を予防し、かかっても重症

化を防止する効果があります。未接種

の方は期間内に受けましょう。

�とき　３月３１日�まで�ところ　市

内の実施医療機関�対象　下の表に該

当する方で、過去に接種したことがな

い方�料金　３０００円�申し込み　事前

に実施する医療機関へ。当日は市から

送付されたお知らせの文書、保険証、

身体障害者手帳などが必要です　

高齢者等肺炎球菌ワクチン

予防接種は３月31日�まで

ところとき
小a赤十字会館前（緑１）午前９時３０分～１０時５０分

３月２日� 大倉山学院（見晴町）午後１時～２時３０分
札a病院（銭函３）午後３時～４時３０分
小a赤十字会館前午前９時３０分～１０時５０分

３月１６日�
北海道水道機材オタモイ工場
（オタモイ１）

午後０時５０分～１時５０分

市立病院（若松１）午後２時３０分～４時３０分
小a赤十字会館前午前９時３０分～１０時５０分

３月２３日�
東小a病院（新光２）午後３時～４時３０分

対
象　
　

歳
以
上
の
方
・
各
コ
ー

１８

ス　

人
（
抽
選
）

３０
料
金

毎
回
入
館
料
（
一
般
４
５

０
円
、
市
内
の　

歳
以
上
の
方
２

７０

２
０
円
）
が
必
要

※
申
し
込
み
は
い
ず
れ
も
３
月　
１６

日
�
〜　

日
�（
消
印
有
効
）に
直

２１

接
、
ま
た
は
往
復
は
が
き
か
フ
ァ

ク
ス
に
教
室
名
（
コ
ー
ス
名
）
を

書
い
て
、
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
（
小
学
生
水
泳
教
室
の

場
合
は
新
学
年
）・
性
別
・
電
話
番

号（
フ
ァ
ク
ス
の
方
は
フ
ァ
ク
ス

番
号
も
記
入
）
を
明
記
し
、
ソ
プ

ラ
テ
ィ
コ
小
a
（
〒　

‐
０
０
２

０４７

４
・
花
園
４
‐　

‐
３
）
へ
。

１７

�
詳
細　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
・
ソ
プ
ラ
テ
ィ
コ
小
q
�
�
３

１
０
０
、
�
�
０
３
５
０

 
自
立
支
援
医
療
（
精
神
通
院
）

受
給
者
証
の
手
続
き

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

へ
の
対
応
か
ら
、
自
立
支
援
医
療

（
精
神
通
院
）受
給
者
証
の
有
効
期

間
を
１
年
間
延
長
し
て
お
使
い
の

方
は
、
次
回
か
ら
更
新
手
続
き
が

必
要
で
す
。

対
象　

有
効
期
限
が
２
年
３
月
１

日
か
ら
３
年
２
月　

日
ま
で
の
間

２８

に
あ
る
方
の
う
ち
、
有
効
期
間
を

延
長
し
て
お
使
い
の
方

�
詳
細　

保
健
所
保
健
総
務
課
�

手

続

き

子
育
て

く
ら
し

教
育
文
化

健　

康

そ
の
他

17　令和３（２０２１）年３月　広報おたる

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査やややややややややややややややややややややがががががががががががががががががががががんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診なななななななななななななななななななななどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどど

特定健診等（料金表�）
　受診できる医療機関、料金などは加入する健康保
険により異なります。健康保険証の発行元（受診券
を送付してきた事務局）に確認してください。

胃がん・大腸がん・乳がん・子宮 頸 がん検診
けい

（料金表�～�・�・�）
�ところ　市内の委託医療機関�対象　料金表に記
載の年齢の方

肝炎ウイルス検査（料金表�）
�ところ　市内の委託医療機関�対象　これまで肝
炎ウイルス検査を受けたことがない方

セットけんしん（料金表�・�～�）
�とき・ところ・申し込み　下の表のとおり
※胃がん検診はバリウム検査となります。
※聴覚または言語に障害のある方はファクス（��
4085）でも受け付けます。

�詳細　保健所保健総務課��３１１５、��１４６９

会場・申し込み定員とき

市立病院
同院（��１２１１）で３月１
日�の午前８時３０分から
受け付け

３６人
（先着）

３月１７日�の
午前８時３０分
～１０時３０分

情報パレット　　新型コロナウイルス感染症の影響により人数制限・変更・中止となる場合があります。

料金表
料　金内　容

加入保険により異なる�特定健診等
３０００円�胃がん検診（内視鏡検査・50歳以上）
１０００円�胃がん検診（バリウム検査・４０歳以上）
１０００円�大腸がん検診（４０歳以上）

無料
（ 喀  痰 検査は３００円）
かく たん�肺がん検診（４０～６４歳）

�結核・肺がん検診（６５歳以上）
１０００円�乳がん検診（４０歳以上）
１３００円�子宮頸（けい）がん検診（２０歳以上）
無料�肝炎ウイルス検査

※�・�・�は２年に１回の受診です。
※�は、年度により対象者が異なり、２年度は受診日に50歳以
上、かつ２年４月１日から３年３月31日の誕生日で偶数年齢にな
る（予定の）方が対象です。
※同じ年度内に�・�の両方を受けることはできません。
※�～�は職場で受診できる方、加入する健康保険で受診できる
方を除きます。
※がん検診は、以下のいずれかをお持ちの方は無料となります。
�70歳以上であることを確認できる書類�生活保護手帳�市民
税非課税世帯の方は、小a市国民健康保険が発行する特定健康診
査受診券（負担額が「無料」と記載されているもの）、または限度額
適用・標準負担額減額認定証、保健所が発行する「検診費用（自
己負担額）が無料となる連絡票（郵送でも申請できます）」など

�とき・ところ　右の表のとおり�対象　

１６～６９歳の方（６５～６９歳の方は、６０～６４歳

の間に献血経験がある方のみ）�用意する

物　（初回）運転免許証などの本人確認書

類、（２回目以降）献血カード

�詳細　保健所保健総務課��３１１７、��

１４６９

献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回のののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知らららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

������������������������������������������������������
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種
可
能
）

※
接
種
に
必
要
な
予
診
票
は
、
昨

年
４
月
上
旬
に
対
象

者
へ
送
付
し
て
い
ま

す
。
お
手
元
に
な
い

方
は
保
健
所
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

�
詳
細　

保
健
所
保
健
総
務
課
�

�
３
１
１
５
、
�
�
１
４
６
９

窓口の混雑する時間を避け、可能なものは郵送等での手続きを。　　　　　　　　　市役所代表�（0134）32-4111

あ
る
市
区
町
村
で
投
票
し
ま
す
。

市
外
に
転
出
し
て
も
住
民
票
を
移

し
て
い
な
い
、
ま
た
は
住
民
票
を

移
し
て
も
３
カ
月
経
過
し
て
い
な

い
場
合
は
、
新
し
い
居
住
地
で
投

票
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
早
め
の
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

�
詳
細　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
�
�
５
３
６
、
�
�
４
５
５
１

 
地
域
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

　

地
域
福
祉
計
画
策
定
に
合
わ

せ
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

３
月　

日
�
の
�
１
時　

分

２０

３０

内
容　

住
民
主
体
の
地
域
づ
く
り

〜
支
え
合
い
の
輪
を
広
げ
よ
う

講
師　
 
池  
田  
昌  
弘 
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

い
け 

だ 

ま
さ 
ひ
ろ

人
全
国
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
サ

催

し

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
理
事
長
）

申
し
込
み　

３
月　

日
�
ま
で
に

１６

メ
ー
ル
で
地
域
福
祉
課
へ

�
詳
細　

地
域
福
祉
課
�
�
３
０

１
、
�
�
６
９
１
５
、
�tiik

i-

    
  

fu
k
u
s
i@
c
ity
.o
ta
ru
.lg
.jp

  
 
 
 
  
 
   
  
  
  
   
   
　

 
４
月
１
日
よ
り
ア
ス
ベ
ス
ト

工
事
に
関
す
る
規
制
が
強
化

さ
れ
ま
す

　

大
気
汚
染
防
止
法
の
改
正
に
伴

い
、
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
建
材
の
規

制
対
象
の
拡
大
、
元
請
け
業
者
と

下
請
け
業
者
の
責
務
、
作
業
基
準

な
ど
の
規
制
が
強
化
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
で
き
ま
す
。

�
詳
細　

環
境
課
�
�
３
２
８
、

�
�
５
０
３
２

環

境

�
３
１
１
５
、
�
�
１
４
６
９

 
子
供
の
ひ
き
こ
も
り
を
考
え

る
家
族
セ
ミ
ナ
ー

と
き　

３
月　

日
�
の
�
１
時　

１０

３０

分
〜
３
時

と
こ
ろ　

保
健
所

内
容　

ひ
き
こ
も
り
支
援
に
つ
い

て講
師　

北
海
道
ひ
き
こ
も
り
成
年

相
談
セ
ン
タ
ー
職
員

�
詳
細　

保
健
所
健
康
増
進
課
�

�
３
１
１
０
、
�
�
１
４
６
９

 
認
知
症
の
人
を
支
え
る
家
族

の
相
談
会

認
知
症
介
護
経
験
者
が
、
認
知

症
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き　

３
月　

日
�
の
�
１
時　

１２

３０

分
〜
３
時

と
こ
ろ　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

�
詳
細　

小
q
認
知
症
の
人
を
支

え
る
家
族
の
会
�
０
９
０
（
７
０

５
０
）
４
４
０
８

 
第
２
期
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
の

予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
？

と
こ
ろ　

市
内
の
実
施
医
療
機
関

対
象　

市
内
の
平
成　

年
４
月
２

２０

日
〜　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

２１

（　

歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
接

１３ ひ

き

こ

も

り

相

談

予

防

接

種

消防署手宮支署が開庁します

　消防車の効率的・効果的運用と災害対応

能力を向上させるため、消防署手宮出張所

と高島支所を統合します。また、消防団第

１分団詰所と避難所を併設することによ

り、新たな防災拠点となります。

�開庁日　３月１７日�（予定）

�建設場所　手宮１‐３‐１０

�詳細　消防本部総務課��９１３０、��

９１８２

 
選
挙
人
名
簿
の
登
録

【
�
３
月
の
定
時
登
録
】

　

２
年　

月
１
日
の
定
時
登
録

１２

後
、
新
た
に
次
の
要
件
を
満
た
し

た
方
を
３
年
３
月
１
日
現
在
で
選

挙
人
名
簿
に
登
録
し
ま
す
。

�　

歳
以
上
の
日
本
国
民
で
３
カ

１８
月
以
上
市
内
に
住
所
が
あ
る
方

【
�
在
外
選
挙
人
名
簿
の
登
録
】

　

外
国
で
暮
ら
す
方
も
国
政
選
挙

の
投
票
が
で
き
ま
す
。

【
選
挙
人
名
簿
の
閲
覧
】

　

前
記
�
�
で
の
登
録
を
確
認
す

る
た
め
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
で
名
簿
の
閲
覧
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
３
月
２
日
�
〜
６
日
�
の

間
、
登
録
に
不
服
が
あ
る
と
き
は

異
議
を
申
し
出
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

※
選
挙
は
原
則
と
し
て
住
民
票
の

選

挙

総合博
物館

本館
DCMホーマック手宮店

至小
a駅
方面

道道４５４号

消防署手宮支署
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自
衛
官
を
募
集

　

自
衛
官
候
補
生
お
よ
び
一
般
曹

候
補
生
（
男
子
・
女
子
）、
予
備

自
衛
官
補
（
一
般
・
技
能
）、
一

般
幹
部
候
補
生
（
一
般
・
歯
科
・

情報パレット　　新型コロナウイルス感染症の影響により人数制限・変更・中止となる場合があります。

小
b
未
来
創
造
高
校
定
時
制

社
会
人
入
学
生
を
募
集

対
象　

高
校
卒
業
以
上
の
社
会
人

の
方

内
容　

電
気
ま
た
は
建
築
の
各
専

門
科
目
を
３
年
間
で
修
得

授
業
時
間　

�
５
時　

分
〜
８
時

３０

　

分
５５【

入
学
試
験
日
程
】

と
き　

３
月　

日
�
（
面
接
の
み
）

２５

申
し
込
み　

３
月　

日
�
・　

日

２３

２４

�
の
�
９
時
〜
�
４
時　

分
に
小

３０

q
未
来
創
造
高
校
定
時
制
へ

�
詳
細　

同
校
�
�
６
１
０
５
、

�
�
６
３
８
８

料金コース
７００円血糖が気になる方１
１０００円コレステロールが気になる方２
７００円肝臓が気になる方３
２０００円おすすめセット（�～�のセット）４
５００円貧血が気になる方５
１５００円前立腺が気になる方６
５００円痛風が気になる方７
５００円おしっこ（尿）が気になる方８
１５００円心臓が気になる方９
５００円骨粗しょう症が気になる方（骨密度検査）１０
５００円腎臓が気になる方１１

ＮＥＷＮＥＷ

ププチチ健健診診でで気気軽軽にに検検査査
�１階受付ロビーの券売機で検査券を購入
　受付時間：月～金曜日（祝日を除く）の午前８時３０分～午後４時３０分
　　　　　　※�骨密度検査のみ午後１時３０分から

�７階けんしんセンターに検査券を提出

�申込書に記入後、採血か採尿で終了

�約１週間後に検査結果が自宅に郵送

�詳細　市立病院けんしんセンター��１２１１内線３７００・３７０８、��４０８５

【健診の流れ】

小小ff市立病院市立病院

終了まで２０分程度！
予約も保険証も不要です

薬
剤
）、
医
科
・
歯
科
幹
部
を
募
集

し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
自
衛
隊
札
幌
地
方
協

力
本
部
小
q
地
域
事
務
所
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
採
用
上
限
年
齢
の
引
き
上
げ
に

つ
い
て
、
自
衛
官
候
補
生
お
よ
び

一
般
曹
候
補
生
の
採
用
年
齢
が　
１８

歳
以
上　

歳
未
満
に
改
正
さ
れ
ま

３３

し
た
。

�
詳
細　

小
q
地
域
事
務
所
�
�

�
５
５
２
１

　北海道日本ハムファイターズでは、札
幌ドームで開催される千葉ロッテマリー
ンズ戦に、小s市民の方を抽選で招待し
ます。
�とき　４月４日�の午後２時�ところ
札幌ドームＣ指定席（札幌市豊平区羊ヶ
丘１番地）�対象　市内に住む方・５００
組１０００人（抽選）�申し込み　３月２１日
�までに、球団ウェブサイトから直接、
お申し込みください（下の表を参照）
※当落通知は、試合日の１週間前をめど
にメールにて送付します。当選者で別席
種を希望する場合は、ウェブサイトから
変更、もしくは試合当日に札幌ドーム場
内前売り券売り場にて座席変更が可能で
す（有料、席数限りあり）。
※応募いただいた個人情報は㈱ファイ
ターズスポーツ＆エンターテイメントが
適切に管理し、本件を含むチケット関連
のダイレクトメール、アンケートなどに
よる案内以外には利用しません。
�詳細　北海道日本ハムファイターズお
客様センター�０５７０（００５）５８６

フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフファァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズ戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦にににににににににににににににににににににごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小ddddddddddddddddddddd市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援デデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

https://www.fighters.co.jp/
expansion/invitation/2021/
dome_form.htmlへアクセス
し、申し込みフォームに必要
事項を入力してください

パソコン
から

右の二次元コードか
らアクセスし、申し込
みフォームに必要事
項を入力してください

スマート
フォン、
携帯電話
から

�小s市認知症初期集中支援チーム検討委員会
委員
�対象　市内に住む４０歳以上の方・１人�任期
３月２６日�から２年間（年１回程度開催）�申
し込み　住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・
職業・電話番号を明記し、３月１２日�まで（消
印有効）に郵送で介護保険課（〒０４７-８６６０・花
園２‐１２‐１）へ
�詳細　介護保険課�内線３１３、��６７１１
�小s市地域密着型サービス運営委員会委員
�小s市地域包括支援センター運営協議会委員
�対象　市内に住む４０歳以上の方・各２人�任
期　５月から３年間（�は年５回程度、�は年
２回程度開催）�申し込み　「小
a市の高齢者福祉について」を
テーマに意見を４００字程度にま
とめ、住所・氏名（ふりがな）・
年齢・性別・職業・電話番号を
明記し、３月１９日�まで（消印有効）に郵送で
介護保険課（〒０４７-８６６０・花園２‐１２‐１）へ
�詳細　介護保険課�は�内線４８４、��６７１１、
�は�内線313、��６７１１
�小s市地域公共交通活性化協議会委員
�対象　市内に住む１８歳以上の方で、他の委員
会等の委員になっていない方・若干名�任期　
４月（予定）から２年間�申し込み　応募用紙
に応募の動機など必要事項を記入し、３月１０日
�まで（消印有効）に直接または郵送で新幹線・
まちづくり推進室（〒０４７-８６６０・花園２‐１２‐
１）へ
�詳細　新幹線・まちづくり推進室�内線４８０、
��３９６３
�小s市ふるさとまちづくり協働事業選考会審
査員
�対象　市内に住むまたは通勤・通学している
１８歳以上の方で、他の委員会等の委員になって
いない方・２人�任期　４月から２年間�申し
込み　応募用紙に必要事項を記入し、３月１２日
�まで（消印有効）に直接または郵送かファク
ス、メールで新幹線・まちづくり推進室（〒０４７-
８６６０・花園２‐１２‐１）へ
�詳細　新幹線・まちづくり推進室�内線４７３、
��３９６３、�mat i zuku r i@c i ty . o ta ru . l g . j p
※��の応募用紙は、新幹線・まちづくり推進
室、駅前・銭函・塩谷の各サービスセンターで
配布しているほか、市ホームページからも入手
できます。

委員・審査員募集


