
 
 

 

 

 

 

     

月日 タイトル 対象 定員 講師 

４月２４日 
春の音楽会 

～ノコギリの不思議な音色とやさしい歌～ 

就学前の 

お子さんと保護者 
１０組 外部講師 

５月２９日 
０歳からの発育ダンス 

～心とからだの土台をつくる親子あそび～ 

３歳の誕生日を迎える 

までのお子さんと保護者 
８組 外部講師 

６月１９日 
子どものお片づけ 

〜片づく仕組み作りと関わり方〜 
就学前の 

お子さんと保護者 
１０組 外部講師 

７月３１日 
夏の工作 

～おやこで作ろう～ 

 

就学前の 

お子さんと保護者 

 

１０組 
保育士 

８月２８日 
絵本の森へようこそ 

～子どもと一緒に楽しむおはなしの世界～ 

就学前の 

お子さんと保護者 
１０組 

図書館  

職員 

９月１８日 
子どもヘアカット講座 

～おうちで簡単ヘアカットのコツ～ 

就学前の 

お子さんと保護者 
１０組 外部講師 

１０月３０日 
オリジナルハーブティーを作ろう 

～直感で自分を観る～ 

就学前のお子さんがいる

保護者 

（託児あり７名まで） 

７組 外部講師 

１１月２７日 
健やかなお口を育てよう 

～乳幼児期からのお口のケア～ 

就学前の 

お子さんと保護者 
１０組 歯科 

衛生士 

１２月１８日 
楽しいクリスマス 

～みんなでメリークリスマス～ 

就学前の 

お子さんと保護者 
１０組 保育士 

１月２９日 
幼児期からの性教育 

～プライベートゾーンのはなし～ 

就学前の 

お子さんと保護者 
１０組 保健師 

２月２６日 
楽しいひなまつり 

～自分だけのおひなさまを作ろう～ 

 

就学前の 

お子さんと保護者 

 

１０組 
保育士 

３月１９日 
産後ケア 

～ラクなからだの使い方～ 

就学前の 

お子さんと保護者 
１０組 外部講師 

＊いずれも金曜日 １０：００～１１：００（3月の産後ケアのみ１１：３０）＊ 

問合せ先 小樽市地域子育て支援センター「あそぼ」 銭函２―２３―１３ TEL：６２－００５９ 
 

子育て支援センター「あそぼ」では、毎月１回子育て講座を開催しています。保育士のほか専門家を講師に

招いて親子で楽しめる講座を計画しています。子育て講座でリフレッシュしませんか？ 

令和８年度 子育て支援センター「あそぼ」 

『子育て講座』年間予定表 

 

＊申込み締切りは、毎月 10日です。 

左記ＱＲコードを読み取り、専用フォームからお申し込みください。 

＊応募多数の場合は、抽選となります。 

＊都合により、内容が変更となる場合もあります。 


